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秋秋蚊蚊子子逮逮住住人人紧紧叮叮不不放放，，咋咋整整
专家建议尽量不要用蚊香等化学品驱蚊

立秋后蚊子咬人很厉害。近日，市民刘先生递纸条询问有何止痒、
消肿的办法。同时，他还问老家父母用烟头擦拭蚊虫叮咬的地方是否有
效。济南市疾控中心病媒所辛所长表示，土办法尽量少用。

想知道逸周
末公众微信最新
分享了什么？来，
扫一扫吧

开学第一课：跟台湾名师学学咋做计划
开学第一天，一大拨熊孩纸成为小一、初一、高一、大一的新生。你们家的熊孩

纸是不是每到新学期的开始就会信誓旦旦滴立下雄心大志，可到了期末就都成了
过眼云烟、不了了之了呢？或者你们家的熊孩纸根本就没啥计划？要知道，学会做计
划对孩纸们来说是非常重要滴。不知小伙伴儿们注意了没有？您身边那些会做计
划、善做计划、能坚决执行计划的孩纸，成绩都差不到哪里去，而且这样的孩纸学习
和生活的自主性也都更强。

新学期要有新气象、新计划，赶快看看小逸最新推送分享的文章吧，开学第一
天，跟着台湾名师苏明进学学咋教孩子做计划，满满都是正能量！关注逸周末公众
微信号（qiluyizhoumo），查看全部详细内容。点击逸周末微信页面右上角头像，还可
以查看历史消息哦！

日子

今日纸条

秋蚊子咬人不松
口，咋整

喉咙里老感觉有
东西怎么治

空调滴出的水有
毒吗

上期奖金

逸周末微信
小伙伴儿“燕子”
注意啦，您关于

“市场上催熟的水
果对身体有危害
吗？”的小纸条得
到了很高的关注
度，获得了100元
奖金哦。快给逸周
末微信发送确认
私信吧，“暗号”是
您的微信号。

下期征集

递纸条的方
式现在有三种，拨
打96706；将纸条内
容及个人联系方
式 发 送 到 邮 箱
qlzhitiao@163 .com；
还可以给齐鲁晚
报逸周末官方微
信（qiluyizhoumo）
发信息：我要递纸
条+姓名+联系方
式+纸条内容。如
果您的问题关注
度足够高，还可以
得到百元奖金哦！
现在，选择一种你
习惯的方式，一起
递纸条挣奖金过
好日子！

济南市平阴县侯
家赋递纸条：空调里滴
出的水有毒吗？能洗
衣、洗菜吗？

某品牌空调售后人
员递答案：空调制冷产
生的水，是由于氟利昂
工作造成的。氟利昂在
工作时蒸发吸热，蒸发
器的表面温度大大低于
室温，于是，空气中的水
蒸气凝结成水。一般情
况下，不同功率的空调
产生的水蒸气多少不
一。一台普通的1 . 5匹壁
挂式空调，在天气比较
潮湿的时候，一个昼夜
可以产生满满一桶水。
这与冰箱的工作原理大
致相同，只是冰箱里面
没有源源不断的水蒸气
供给，才没有产生这样
大的水量，所以说空调
滴下来的水里面不含有
毒物质，但是肯定会有
细菌。这种冷凝水可以
用来拖地、洗衣，但是洗
菜不合适。

本报记者 任磊磊

空调滴出的水

有毒吗
喉咙里老感觉有东西怎么治

济南市崔先生递纸条：喉咙
里感觉有东西，上不来下不去。
不知道有什么办法可以治疗。

省千佛山医院耳鼻喉科主
任医师王启荣传答案：有多种
原因会造成喉咙部有异物感，
最常见的一种是咽炎。而咽炎
又分为多种，如果是感染性的
一般咽炎，治疗效果比较明确，
通过服药、雾化等治疗方式，可
以很快取得不错的效果。

但如果是过敏性咽炎或者
慢性干燥性咽炎，治疗起来可
能会比较麻烦。例如，有的患者

是因为长期在生产性粉尘与气
雾的环境下工作，如翻砂、电
镀、制革、染料、水泥等引起的
咽炎，这就需要患者尽量远离
这些环境，治疗效果才可能会
比较明显。对此类患者，专家建
议，可以经常以生理盐水或自
调淡盐水漱口，以利咽部清洁、
湿润；也可用含薄荷喉症片或
含碘喉症片、含桉喉症片等口
内含化，减轻咽部干燥不适等，
同时要避免烟酒刺激等。

除了咽炎，咽喉等部位长肿
瘤等也可能会引起咽喉异物感。

这需要患者进行咽喉镜等相关
检查，以便确定肿瘤的大小、位
置等，然后再确定治疗方式。

此外，王启荣还提醒说，还
有部分患者，尤其是女性患者，
也可能是咽部异感症。这是因为
咽部神经支配极为丰富，全身许
多器官的疾病，也可通过神经的
反向和传导作用，使咽部发生异
常感觉，故咽异感症产生的机理
较为复杂。因此，专家提醒，患者
需要到医院确诊是什么原因造
成的咽喉异物感，然后进行相应
治疗。 本报记者 李钢

气候变凉爽

秋蚊子来势凶

济南市疾控中心病媒所辛所
长告诉记者，市民刘先生认为秋
蚊子咬人更厉害其实是误读。不
是蚊子变“毒”了，而是气候适宜
蚊子咬人所致。

他解释说，蚊子吸血的量其
实差不多。只不过进入8月底之
后，雨水减少，气候变得更加凉
爽，此时气温也更加适合蚊子生
长和繁殖。市民认为蚊子咬人更
厉害，其实是蚊子密度变大了，尤
其是傍晚、午后时分，气温特别适
合蚊子咬人。

辛所长告诉记者，一年中蚊
子泛滥有两个时间段，第一次是6
月前后，而第二次就是现在，立秋
之后8—9月。原来，蚊子和人一样
也怕热。它们最喜欢的温度是
25℃—30℃，超过了35℃，蚊子就

会夏蛰。这时它们便蛰伏在水池、
水库等凉爽地带，栖息、繁殖。因
此，盛夏时节，城市里基本上看不
见蚊子。

婴儿新陈代谢快

蚊子更青睐

据辛所长介绍，蚊子凭借气
味寻找猎物。人呼出的二氧化碳，
蚊子在15米以外就能探测到。肺
活量大的人能呼出较多的二氧化
碳，蚊子嗅到后就会纠集而来。蚊
子对汗液也十分敏感，一旦嗅到
这些气味就会胃口大开。因此，为
免除蚊虫叮咬的痛苦，市民应当
勤更衣、常洗澡，及时清除垃圾。

刘先生反映，蚊子更加青睐
小宝宝，这也是有原因的。据千佛
山医院急诊科刘主任介绍，小孩
子新陈代谢快，会生成更多的三
甲胺，而三甲胺十分容易招致蚊
虫的叮咬。

不过，刘主任建议市民尽量
不要用蚊香等化学品驱蚊，因为
蚊香等化学品内的一些有机化学
物质，会使小宝宝大脑神经系统
出现障碍，影响智力发育。对婴幼
儿最安全的防蚊方法，就是用纱
窗、纱门、蚊帐。

本报记者 任磊磊
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被蚊虫叮咬后，蚊虫唾液中
含有的毒素引起人体过敏导致发
痒、红肿，而止痒、消肿需要一定
的时间来化解。外用的办法可以
帮助止痒、消肿，总需要一个时间
过程。刘主任建议，市民可选用碱
性物质与其中和，达到止痒的目
的。除了常用的花露水、止痒液
等，市民也可以选用肥皂、田七叶
子、牙膏等止痒。但是切记不能抓
挠，以免引起伤口感染恶化。如果
感觉很痒，可以用手拍打。

肥皂牙膏止痒靠谱
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