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北京肛肠专家

本周末济南亲诊

9月6日-7日(本周六、周日)，北
京中日友好医院肛肠科主任医师范
学顺教授来济南肛肠医院亲诊、手
术。据了解，范教授担任卫生部十年
百项计划项目和北京中医药大学研
究生班主讲教师。擅于应用安氏疗
法治疗痔疮、肛裂、肛瘘、肛周脓肿、
肛乳头纤维瘤等肛周疾病，运用中
医药治疗习惯性便秘、结肠炎等肠
道疾病。在核心刊物上发表学术论
文20余篇。

据悉，范学顺教授亲诊期间，所
有患者可免除专家会诊费，并可指定
范教授亲自手术。广大患者可拨打电
话预约或到位于英雄山路87号的济南
肛肠医院一楼挂号就诊。 (深海)

秋季饮食宜甘寒滋润

秋季，自然界的阳气由疏泄趋向收敛、闭藏，起居作息要相
应调整。凡起居、饮食、精神、运动等方面调摄皆不能离开“养收”
这一原则。在饮食调养上，中医以阴阳平衡作为出发点，将饮食
分为宜与忌。因秋属肺金，酸味收敛补肺，辛味发散泻肺，所以秋
日宜收不宜散。要尽量少食葱、姜等辛味之品，适当多食酸味甘
润的果蔬。同时秋燥津液易伤，引起咽、鼻、唇干燥及干咳、声嘶、
皮肤干裂、大便燥结等燥症，宜多选用甘寒滋润之品。

慢慢乙乙肝肝需需重重视视初初始始治治疗疗
近年来随着公众对慢乙

肝认识的不断提升，慢乙肝
患者对乙肝的治疗有了更多
认识，然而认知误区依然存
在，仍有不少人因为不清楚
适合自己的治疗方案以及可
能达成的治疗结果，从而错
过了最佳治疗时机。山东省
立医院感染科任万华主任提
醒，慢乙肝患者在初始治疗
时应树立正确的治疗观念，
在医生指导下选择合适的治
疗方法。

很多患者对治疗结果的
要求，仍停留在“降酶保肝”
或者“病毒转阴”的阶段。对
此，任万华主任坦言：转氨酶
复常和乙肝病毒转阴都只是

乙肝好转的第一步。早在
2009年，欧洲肝病学会指南
(EASL)对慢乙肝的三个治
疗终点已做出了明确阐述：
首先，乙肝病毒DNA定量并
肝功能正常降至检测不到水
平仅作为可以接受的终点；
实现停药后持久的e抗原血
清学转换，即持久的“大三
阳”转为“小三阳”是满意的
治疗终点，这意味着患者实
现自身免疫控制，达到这一
目标才有可能实现停药后不
复发；而停药后持久的表面
抗原清除才是理想的治疗终
点，即“临床治愈”。

任主任介绍说，慢乙肝
抗病毒治疗的药物主要分为

核苷(酸)类似物和干扰素类
两大类。两类药物都可以帮
助患者抑制乙肝病毒，实现
可接受的治疗终点，部分患
者达到“满意”治疗终点。对
此，任主任提醒，慢乙肝用药
应从长远考虑，依据患者个
体情况选择治疗方案。“不能
仅凭服用方便、短期见效快
等原因一味选择核苷(酸)类
似物治疗。无相关禁忌症的
患者，尤其是初次诊治的年
轻患者，应优先选择干扰素
治疗，约40%-60%可达到满
意的治疗目标。”任主任说
道，干扰素除了抗病毒的作
用，还可以提高机体免疫力，
即便停药后有一部分病人仍

可达到满意治疗目标，少部
分患者甚至可以达到表面抗
原转阴。

任主任指出，慢乙肝患
者应该树立正确的治疗观
念，选择适当的时机和治疗
方案至关重要。既往核苷
(酸)类治疗乙肝是“有目标，
无确定疗程”，而干扰素乙肝
治疗是“有疗程，无确定目
标”，而现在随着检测技术的
提高和治疗手段的不断优
化，干扰素、核苷 (酸 )类单
药，联合或序贯联合干扰素
和核苷(酸)类药物治疗使慢
乙肝患者“大三阳”转为“小
三阳”，甚至达到“临床治愈”
都成为了可能。 (本记)

大大型型下下乡乡义义诊诊公公益益工工程程启启动动
8月31日，以“走进农村

关爱农民 优质医疗服务基
层”为主题的大型下乡义诊
公益工程在济南隆重启动。
本活动由农村大众报、省内
17市卫生系统单位、山东中
医药大学第二附属医院联合

举办。
据悉，自9月份开始历时

一年时间，下乡义诊公益工程
将在济宁、枣庄、聊城、德州、
菏泽等地陆续开展，山东中医
药大学第二附属医院将派出
医德风尚好、业务能力强、专

业素质高的专家组成医疗队，
以济宁市为起点，深入乡镇、
农村，以公益义诊的形式，普
及群众健康意识，发放健康宣
传手册，提供甲状腺、乳腺等
疾病健康咨询以及B超检查
等服务，将健康教育工作与疾

病控制、预防保健、规范诊疗
工作有机结合，构建和谐、文
明、卫生的乡村卫生服务网
络，进一步将医疗卫生发展成
果惠及广大农村地区，同时也
为我省医疗体制改革作出有
益的探索。

疝气、鞘膜积液

不开刀能治愈

山东国济医院是山东省内疝气
和鞘膜积液指定治疗中心和教学基
地。微创无张力疝修补术不开刀，无
创伤，治疗各种疝气、及鞘膜积液。
随治随走，5个月至95岁，用20分钟
就能治愈当场验证。此技术在全国
治愈数十万病人，是医疗界新突破，
被列入医学教材课题，俢补术创始
人李翔教授亲诊。电话053187941678

地址济南大观园南门往西88米。

皮肤顽癣有救了

中医大师王广信老先生有一百
年奇方，专治各种顽固牛皮癣、鱼鳞
病、湿疹、神经性皮炎等。不打针，不
吃药，无论患病多少年，无论病情有
多重，每天泡个澡，就能轻松治好。
纯中药，不含激素，绿色安全，不伤
脏腑，治一个好一个，效果极好。

该方以甲珠粉、沉香粉、美人
子、洪连、藏红花、当归等各15克，蛇
蜕粉、苦参、苍术等各10克，青黛粉5

克，熬21天后烘焙成粉(一服)，用温
水调成药液泡浴。10天左右厚厚的
鳞屑就能脱净；30天左右基本康复，
红斑、丘疹消失，汗毛长出，不留印
痕。而且有“隔毛而通皮肤之窍，直
达脏腑血液”去腐生肌等功效。该方
现已生产成药，免费电话400-6188-
356免费邮寄，药到付款。

青青医医附附院院完完成成青青岛岛首首例例夫夫妻妻间间活活体体肝肝移移植植
近日，青岛大学医学院

附属医院器官移植中心再次
成功完成活体肝移植手术，
由妻子捐献部分肝脏供给了
相濡以沫的丈夫。据悉，这是
青岛市首例夫妻间活体肝脏
移植手术。

据介绍，患者于今年上

半年突然出现呕血，于青岛
市某医院检查后诊断为“乙
肝后肝硬化，上消化道出
血”，经过积极抢救，病人转
危为安。但是该病短期内再
次出血的可能性很大，死亡
率高。为了挽救丈夫的生命，
妻子多方打听，慕名来到青

医附院器官移植中心。面临
着肝脏供体短缺、花费巨大
等困难，妻子毅然决定捐肝
救夫。

7月26日上午，在青医附
院手术室，手术由臧运金教
授统筹，分为供肝切除、受体
手术两组进行。经过一天的

奋战，医护人员克服了供肝
切取、病肝切除、供肝修整、
血管搭桥、新肝植入等难关，
顺利完成了手术。术后妻子
很快恢复，丈夫的肝功能恢
复顺利、胆汁引流良好，术后
2周顺利闭T管。目前，这对
夫妻已平安出院。

济济南南二二院院开开展展““爱爱心心公公益益超超市市””活活动动
8月29日，济南市第二人

民医院(济南眼科医院)团委
组织开展了“爱心公益超市”
活动，受到了医院职工和住
院患者的欢迎。

当天，“超市”刚一“开
业”，“顾客”们就纷至沓来。
不少人现场选购自己中意的
商品，有的患者家属为住院
的孩子挑选免费玩具，有的

职工与子女一同前来担任活
动义工。市二院部分职工还
献上了爱心，为活动捐助了
善款。

据悉，活动中的爱心款

和未认购的爱心物品将全部
捐助给济南市周边乡镇小学
的贫困学生。

(郭兆瑞)
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