
家家校校合合力力帮帮学学生生应应对对““开开学学综综合合症症””
进入九月，初高中学校陆续开学，同学们升入新的年级或学校，这对学生们

是一个新的开始。但经过两个月的暑假，很多学生对新学期表现出焦虑、抗拒、精力
不集中、情绪暴躁，甚至在身体状况上表现出失眠、易疲倦、胃痛等症状，这就是所
说的开学综合症。不难想象，舒适无度的暑假生活已经打乱了学生的生物钟，骤然
转换为紧张有序的学习生活难免会有不适应。面对这种情况，学生要主动调整，家
长也要配合相应措施，让孩子以一个良好的状态迎接新学期。
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调整作息时间

两个月的暑假想必已经打乱了同学
们的生物钟，那么在距离开学不到一周的
时间，家长们需要帮助孩子恢复到上学的
作息，以便开学之后能更好地适应，不会
因为起不了床而让早晨变得手忙脚乱。

首先,帮助孩子制订作息时间表,督
促孩子按时起床、饮食,保证孩子开学后
有旺盛的精力投入到新学期的学习中。
如果孩子一时无法适应,则需要家长予
以适当的监督。家长可多给孩子介绍一
些学校里的有趣事,向他们描述开学后
丰富多彩的校园生活，以及新学期美好
的愿望，消除孩子对暑期生活的眷恋，激
发其对学习生活的向往。

另外，开学初家长应注重减轻孩子
压力,多倾听孩子的想法和新见闻，而不
是一味地询问学业方面的问题。

“收心”不能急刹车

新学期到来，学生应重新把精力放
在学业上，但调整状态也需要时间。年龄越
小，自制力相对较差，需要调整的时间也越
长。如果操之过急，有可能出现反效果，加
重学生的抗拒心理。

治水宜疏不宜堵，对孩子也一样，家
长应该科学合理地引导。可以让孩子给
好朋友打打电话，聊聊新学年的打算，缓
解孩子的紧张情绪。对孩子多鼓励，激发

他们对新知识的兴趣和好奇，消除孩子

对新学期的畏惧情绪。引导孩子对新学

年做一个详细的规划，大至整个学期，小

至每天的学习生活。心理调适很关键。

刚开学的这段时间，家长应帮助孩

子进行自我暗示，做心理调适。孩子会自

己认识到：要开学了，必须收心了。家长

可以多带孩子去书店看看书或者一起买

些学习用品，给孩子营造学习气氛，让孩

子自然而然的喜欢上读书。

培养孩子的自制力

无节制地打游戏、看电视，假期生活

不规律，会引发这些事情背后的原因都

是因为孩子自制力不强。如果孩子有良

好的自制力，假期中有规律地作息，合理

地规划自己的假期生活，就不会引发“假

期综合征”。

自制力的形成需要一个过程，不是

一蹴而就的。当孩子缺乏自制力的时候，

如：打坏东西、提一些过分要求等，父母应
当宽容一些，粗暴行为只会让孩子产生反

抗情绪。父母对孩子要有足够的耐心，当

孩子的行为变成一种习惯时，自制力也就

自然而然地形成了。

精神上，家长可以多赞赏孩子，“你

真的长大了，坚持下去，一定会成功的！”

物质上，家长要注意奖励不要过于频繁，

不能说“你今天要是能学习一个小时我就

给你买件新衣服！”这样会使孩子的自制

力带有表演性质，不利于孩子的发展。

家长更要调节好状态

开学综合症并非学生的“专利”。在

老师、家长群体中也普遍存在。对于很多

家长来说，开学自己比孩子还紧张。有一

些家长担心孩子在学校的饮食；有些跟

在孩子后面收拾，凡事包办；还有些担心

孩子在学校受了欺负。开学后忙碌的状

态，也是家长焦虑的原因。

家长应该保持乐观的态度。作为孩

子的支柱，如果家长不能有良好的状态，

也很容易把负面情绪传染给孩子。开学

是孩子们的事，也是家长的事。在孩子做

好开学准备的同时，家长也要跟着一起

“开学”了。因为良好的学习环境需要孩

子和家长共同营造。

家长首先要养成良好的习惯，要求孩

子做到的事，家长首先要做到，从而对孩

子起到耳濡目染的教育和引导。同时，家长

还要正确引导，让开学后的孩子保持一份

愉悦的心情，以充沛的精力投入到新的学

习生活中去。家长要与孩子做一次交流，

让包容和理解、教育和引导化解孩子的困

惑和郁闷情绪。

泰国博仁大学是中国教育部涉外监管网上
重点推荐留学院校。

高中起点3年本科1年硕士，以中文为主，辅
助英文和泰语训练。专业有工商管理和国际贸
易，金融与财务，旅游与酒店管理，艺术设计。

本科起点：1年硕士。专业：MBA，教育管
理，金融管理。

项目优势：申请入学，中英双语授课，超低
留学成本，回国可获得教育部学历学位认证。

详情咨询：82618967，82618962，82618966

近日，第五届山东省文博会志愿服务动员
会暨志愿者培训会在山东政法学院召开。本届
文博会志愿者全部来自山东政法学院。第五届
文博会执委会、济南市委宣传部领导和山东政
法学院150名志愿者参加会议。第五届文博会执
委会对山东政法学院对本届文博会志愿者组织
选拔招募所作出的贡献表示感谢，指出志愿者
一直都是大型赛会的靓丽风景线，山东政法学
院的志愿者在奥运会、全运会、十艺节等重大赛
会上的突出表现得到社会各界的认可。文博会
执委会相关部门对志愿者进行了岗位对接及培
训。150名志愿者将很快走向志愿服务岗位。

我叫王芹,金吉列留学济南分公司亚
洲部一名普通的亚洲部顾问,我的工作是
给学子们圆梦海外,我将人生中最美好的
时段献给了我最爱的工作和我最爱的学生
们,当一张张入学通知书送到家长手中的
时候,所有过程的辛苦可以完全忘记,有的
只是一份份心底里沉甸甸的责任。

作为金吉列留学的留学顾问，我们都有
多年的海外生活背景能够详细地为每一位学
生讲解真实的海外留学生活，入职前详细的
企业文化培训和专业项目培训，让我们能更
好地把合适的学生送往合适的国家，学校，在
家长与孩子们之间做疏导，在院校与学生之
间做疏导，与各国签证材料打交道，有位风趣
的家长给我们起了个名字叫：“人生规划师”
而我的回答是：当此重任，必将全力以赴。

在多年的工作中，家长们经常会问到：
王芹老师，留学到底可以带给孩子什么？仅
仅是一纸学历吗？我的孩子现在即将要海
外求学，国外的生活又是怎样的？我们的选
择正确吗？留学到底能给予孩子什么，我将

留学这样归纳：
留学教给我们不安于现状，是因为我

们在国外看到了太多可以成功的机会，同
样也明白成功需要脚踏实地！

留学教给我们困难是生活是最好的调
味剂，让我们迅速长大！

留学教给我们一技之长，不仅仅是一
纸文凭！

留学教给我们用自己辛苦赚到的奉养
双亲，感恩父母养育之恩！

留学教给我们用自己的双手打造自己
的梦想来的最实在！

2014年，金吉列留学守护您的留学，请
您相信，我们将倾注所有精力，我们的文案
对文书材料绝对专业，精湛，唯一，我们的
外联将于国外院校保持最快最完善的后期
服务，我们的顾问在接待您的那一刻对您
以及孩子的留学将知无不言，请相信！

济南金吉列留学 王芹
电话：13791148588
QQ:2413467939

泰国博仁大学

4年本硕连读热招中

政法学院志愿者

服务文博会

14年金吉列守护您的留学,请相信!

近日，为了提高新生的安全意识，积极促进平
安和谐校园建设，山东凯文科技职业学院联系全国
新生报到过程中发生的一些不安全案例，对新生进
行了安全教育，并将安全教育纳入常态化管理。

据悉，新学期开学后，该院学生处、安全保卫
处按照学院的要求制定了安全教育实施方案。方
案规定了每个月的教育主题：9月份重点进行“遵
纪守法、人身及财产安全教育”，要求学生外出时
不乘坐黑出租、不得夜不归宿；10份重点进行“交
通安全教育”；11份重点进行“爱护各类公共设施
及消防安全教育”；12月份重点进行“传销、极端宗
教”等非法组织危害性教育，教育学生不得参加非
法组织；2015年1月份重点进行“寒假假期安全教
育”。据了解，该院准备在9月2日给新生进行安全
消防讲座，在10份开展“紧急情况学生逃生演练”、

“火灾消防演练”、“地震逃生演练”等。在整个教育
活动中，该院各级部门将做到分工明确，责任到
人，并要求学生每开展一项主题教育活动，都要签
订安全承诺保证书。 (魏本江)

近日，山东现代学院 (筹 )举行
2014级新生开学典礼，这标志着学院
新学期工作正式拉开序幕。刘春静董
事长在武警济南支队孙树宁少校的陪
同下检阅了军训方阵。各方队按顺序
依次通过主席台进行分列式汇报表
演。7个学院12个方队的学生以严整的
军容、昂扬的斗志、矫健的步伐、嘹亮
的口号展示了“90后”大学生奋发向上
的精神风貌和朝气蓬勃的青春气息。

山东现代学院(筹)

举行2014级新生开学典礼

凯文学院开展新生安全教育

并纳入常态化管理
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