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新学期 新收获

又又是是一一年年开开学学季季

济宁市北门里中心小学的校
门口又恢复了往日的喧嚣与热
闹，新学期的校园生活就此开始。

学校门口，表情最为丰富要属
一年级的小同学及其家长，孩子们
睁着好奇的眼睛东看看西瞅瞅并
学着大哥哥大姐姐的样子列队进
校，家长们无不是一副关切与不舍
的表情，有的甚至红着眼圈一直目

送着孩子走进校园还久久不愿意
意离去。在学校领导及值日教师笑
脸相迎中，同学们来到了崭新的校
园，这也标志着他们正式成为北门
小学一分子。上午七点半，北门小学
新学期第一次升旗仪式开始了。操
场上，鼓号队锣鼓喧天，全体师生肃
然站立，一度沉寂的校园刹那间又
充满了生机与活力。在校长致辞环

节中，张校长首先带领全校师生向
新入学的一年级新生表示了欢迎
与祝贺，校长以充满激情的话语向
所有师生提出了新学期的希望，激
励大家在新学年中站在新起点，确
定新目标，实现新突破，展现新气
象。

朝阳下，全校师生正以崭新
的面貌迎接新学期的到来！

济宁市实验小学全体师生
们欢聚在一起，举行开学典礼仪
式，共同翻开新学期崭新的第一
页。开学典礼上，升旗仪式庄严
有序，国旗冉冉升起，全体师生
都心怀着激动和憧憬。校长在开
学典礼致辞中回顾了过去的主

要成绩，鼓励全体师生为实现新
学期的新目标共同努力；对本学
期的工作与学习提出了新的希
望，希望同学们珍惜时间，刻苦
学习，养成良好的行为习惯。俗
话说：“良好的开端是成功的开
始，新学期伊始，全体师生都要

制定新计划、新打算，都要开好
头、起好步。

开学的第一天，一个崭新的
一天；开学的第一天，一个有意
义的一天；开学典礼结束后，各
班班主任向学生进行收心教育，
回顾假期生活，展望新学期。开

学第一天我校的教育教学活动
一切步入正常，同学们很快地投
入到学习生活之中。开学第一天
全体师生就以崭新的精神面貌
迈上了新的征程；满载着美好的
希望和愿景，为新学年的战斗吹
响了进军的号角。

伴着欢快的音乐，霍小的学
生们井然有序地步入校门，教室
里又响起了朗朗的读书声，校园
里又活跃着同学们欢快的身影，
新学期又是多么得快活呀！

霍家街小学的全体工作者
为了给学生们创造一个优雅的
学习环境，从8月底就已经开始
了一系列的准备工作。

先是学校整体研究部署各
项事务，大到班主任工作的改
革，小到安排每位老师的每一
节课，反复思量，反复修改，
一 遍 遍 地 斟 酌 ， 一 次 次 地 商
讨，最终使各个班的师资搭配
达到了最优，为新学期学生能
接 受 最 优 等 的 教 育 做 好 了 准

备：校园安全设施落实到位，
后勤人员对校园、教室、院墙
以及学校消防、用电等情况进
行一一安全排查，不放过任何
一处角落，不漏掉任何一个细
节，确保无安全隐患；学校卫
生打扫到位，从操场中的花草
树木、地面卫生，到教室里的
玻璃墙壁、桌凳物品……都进
行了一次全方位大扫除，同时
更新校园、教室内的宣传画，
为师生营造新学期新氛围；教
材 教 参 用 具 、 作 业 本 供 应 到
位，依据我校学生人数多、校
区多、班额多的特点，工作人
员提前清点与分发，足额供应
好各种教学用具，确保开学后

正常的教育教学秩序。
任课老师一入校门就步入

各自的工作岗位，全身心地投入
到了工作中。上班第一天，各科
老师们就围坐在了一起，打开了
课标，翻开了教材，开始了课程
纲要的研究与制定，开始了新一
学期的教研与备课；新接班的老
师的身影更是忙碌，先是完成了
一系列的交接工作，再是投入到
熟悉学生的工作中，为了能在最
短的时间里最大程度地熟悉每
一位学生，每位老师都有自己的
高招，有的进行了书信沟通，有
的进行了多方打探，有的与学生
打成了一片……一年级的老师
们为了让刚入学的新生尽快适

应新的教育环境，养成各种良好
的学习行为习惯，开始了对“入
学课程”的深入研究，从准备、摆
放每一样学具，到课堂上听、说、
读、写的每一项训练，到待人接
物的每一个礼仪，涉及养成习
惯、心理健康、礼仪规范、环境认
识、安全教育等多方面的内容。

总之，开学工作虽是千头万
绪，但我校做到了忙而不乱，井
然有序，各项工作计划也正在制
定与开展中，学生们很快地投入
到了新学期的学习中。“良好的
开端是成功的一半”，相信我校
的工作在新的学期里，在全体师
生的共同努力下，一定能再创佳
绩，再上新台阶！

在这个天高云淡、金秋送爽的九月，伴随着旭日朝阳，又到一年开学时,
济宁各中小学迎来开学季。这里有刚从幼儿园迈进小学校门的新生，也有不少
刚刚享受完欢乐暑期的学生……

快乐新学期 梦想再起航

开学第一天 向成功迈进

“孔融让梨的故事告诉我们
从小就要文明礼让。”“老师，岳飞
精 忠 报 国 的 故 事 值 得 我 们 学
习。”……五年级一班师生正通过
教学视频和交流讨论，共同学习
如何做一个有信仰的中国人。9月1

日，秋季开学第一天，在汶上县郭
楼镇后沙小学，一堂堂以“社会主

义核心价值观”为主题的新学期
开学第一课正在各班上演。

四年级二班班主任李衍举
老师表示，学校只有在“落细、落
小、落实”上下真功夫，认真进行
谋划设计，不搞说教式的假大
空，并采用学生易于接受的形式
开展好活动，才能让学生加深理

解，才能使社会主义核心价值观
真正入心入脑。

六年级一班正在进行“说优
点、讲不足，手拉手、同进步”主
题队会，王成宇同学举手发言：

“我认为要从小做起，从身边的
小事做起，在生活上注意勤俭节
约，平时乐于助人，在思想上积

极追求上进，学习生活中充满阳
光自信。”“我要好好学习，以前
我学习非常粗心，现在我决定改
掉这个坏习惯，上课的时候不再
开小差”。刘衍强学生如是自我
揭短。同学们一个个踊跃发言，
争相讲述着自己对于社会主义
核心价值观的理解认识。

8月31日是北门里中心小学
全体学生返校的日子，孩子们欣
喜的发现，学校门口新增加了一
座过街天桥，虽然还未竣工，但
大家已是翘首期待在上面走一
走看一看了。

济宁市北门里中心小学位
居城区交通主干道古槐路上，在
校生有2500余名，一到上下学期
间，主干道与辅道常常是车流、
人流相互混杂，道路拥挤不堪，

给学生过马路造成极大的安全
隐患。鉴于此情况，城区交警一
大队不断完善学校周边警告、限
速、限行、让行及斑马线、减速带
等交通标志、标线基础设施和安
全防护设施的设置，还抽调警力
专职在学校门口成立“护学岗”，
于早、中、晚学生进出学校的“高
峰期”，对校园门口道路进行现
场指挥，疏导道路交通，防止出
现道路拥堵和护送学生安全穿

行马路。如今，济宁市政府想群
众所想，在医院、商业及学校周
边人流量较大的路段修建十座
过街天桥，而其中之一就修建在
了北门小学门口，这也成为城区
继附小、育才之后，和实小、十三
中同时拥有专属过街天桥的学
校，这既是学校的幸事，更是全
校学生及家长们的福音。家住北
门小区的学生家长开心的说：

“过街天桥修好后，再不用和以

前一样，非得把孩子送到校门口
才罢休了，孩子可以自己上、下
学，我们就能安心去上班了。”

返校第一课，安全第一课。由
于过街天桥尚未完工，工地周边
安全隐患突显，学校为此对学生
们加强了安全教育，要求各班规
范放学路队，远离建设工地，待开
学后，重新划设路队接送标识，强
化安全通行过街天桥的教育，为
孩子们的健康成长保驾护航。

快乐地享受“军旅生涯”
见习记者 苏冉冉

“稍息”、“立正”、“正步——— 走”……9

月，正是各大中学、高校新生军训的时间。
军训是对我们的体能和意志的一场

考验，而高温更是向我们的身体火上浇
油，在这里提醒大家一定要时刻关注自己
的身体，从细节上保养好自己的身体。

1、首当其冲的为防晒霜(spf>30)。
防晒霜在这里的作用不是防晒黑而

是防晒伤。济宁附属医院皮肤科的副主任
医师谭兴友医生说：“太阳光中的紫外线
会对皮肤造成损伤，长期在户外活动，若
不做好防护，就容易被紫外线晒伤、晒黑，
出现色素沉着、色斑加重等问题，甚至引
起日光性皮肤病。而这种损伤是不可逆
的。”

2、选一双合脚舒适的鞋垫。
一双合脚的鞋垫是军训中必不可少的

物品。因为整个军训期间，孩子大部分的时
间都要用到脚的。一双柔软的鞋垫能帮孩
子缓解疲劳，使得孩子得到更好的锻炼。

3、防蚊虫叮咬的药剂不可或缺。
“站军姿”是军训大餐的必不可少的

一到菜肴，整齐的队列是操场上一到靓丽
的风景。虽然进入了9月，但是蚊虫依旧猖
獗，被蚊虫叮咬后，想板板整整的站军姿
成了件困难的事情。所以，身上喷晒一些
防蚊虫的药剂是十分必要的。花露水、维
生素B1的水溶液都可以很好的预防蚊虫
叮咬。

4、必不可少的是喉糖。
“喊口号”、“拉歌”是部队的传统。这

种不讲究用气，而是比谁嗓门大的行为，
很容易使嗓子充血，所以适当的喉糖能解
救你的嗓子。

军训，是新生入校的第一步。通过军
训，可以增进同班级同学间了解。军训中
的行列操练亦可培养班级成员间协作能
力。现在的学生大都是独生子女，往往娇
生惯养，以自我为中心。希望新生们在保
护好自己的同时，能快乐地享受自己的

“军旅生涯”。

爱尽精微 开启新篇章

新学期 核心价值记心中

返校第一课 安全第一课

见习记者 苏冉冉 通讯员 吕林林 卢小涣 路娇艳 张明坤

很多一年级学生会产生入
学焦虑症，表现为坐立不安、
厌食烦躁等。如何消除孩子入
学焦虑情绪，学校和老师起着
至关重要的作用，所以，每一
年的开学前，学校都会号充足
的准备，例如给一年级教师培
训会，对教师进行幼小衔接培
训，让教师们更好了解一年级
孩子的生理和心理需要、创设
设温馨的校园、教室环境迎接

新生入学……
家长的作用也很重要，幼

儿园的教学更倾向于陪伴孩子
玩耍，小学则是倾向于教学，
其中的差距难免让孩子差生一
些焦虑症状，家长应该及时帮
助孩子，今早适应学生生活。

家长应该如何做才能帮助
孩子早日适应小学生生活呢？
本报特了北门里中心小学的校
长张庆荣来为大家解惑。

一、做好心理教育准备。
对孩子出现的焦虑情绪，

家长要做好心理疏通，告诉孩
子“你长大了，就要上学了，
你又要交到许多好朋友，我们
真高兴。”让孩子以积极的心
态面对小学。

二、做好行为习惯准备。
进入小学前，要让孩子养

成自主生活的能力，如学会穿
衣服，系鞋带、整理书包，认
识自己的名字等；要入学了，
要有意识地调整小朋友的作息

时间，养成科学作息习惯。
三、做好沟通合作能力准

备。
家长要带孩子多与小伙伴

交流，扩大儿童交往空间，增
强沟通能力，孩子才能很快融
入班级、学校这个大家庭。

四、做好物质准备。
家长可以在这段时间经常

带孩子准备入学的学习用品，
安排孩子多点看课外书，到入
学的校园熟悉环境，让孩子对
小学生活充满向往和期待。

如何做好幼小衔接

专专家家支支招招消消除除入入学学焦焦虑虑症症
见习记者 苏冉冉 通讯员 吕林林
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