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博兴县中医医院与解放军总医院开通远程医疗会诊

患患者者不不出出博博兴兴也也能能看看大大病病

谚语道：“春生夏长秋收冬
藏”，人的生活习惯也应顺其自
然，秋季养生以“养收”为原则。
入 秋 之 后 ，夏 季 的 炎 热 慢 慢 退
去，天气渐渐凉爽，热天那种食
之无味的感觉也将远去，人体消
耗逐渐减少，食欲开始增加。因
此可根据秋季的特点来科学地
摄取营养、调整饮食，以补充夏
季的消耗。

说到补充营养，部分朋友可能
更为偏向于依靠保健品，其实日常
生活中的食疗养生就能满足人体

所需营养，而且更安全可靠。而在
日常生活中，我们不用去特别寻
找，就可以轻松地从大自然中找到
很多养阴的良药。我们不得不感谢
万能的自然界，它定时定季地给人
体送来我们需要的东西。秋季的饮
食原则应以防燥护阴、滋阴润肺为
原则，最好远离那些辛辣、燥热的
食物，适当多吃一些酸味的食物。
此外，多吃滋阴润肺的食物，以防
止燥邪伤害人体的阴液。如梨、番
茄、蜂蜜以及乳品等都是最好的养
阴食物。

博兴县中医医院康复科胡
主任给大家推荐以下几种较为
常见的秋季养生食材：

银耳 银耳以其色白如银，
形如人耳故名，又名白木耳、白
耳子、雪耳等。银耳一般制成干
品，以干燥、白色微黄、朵大体
轻、有光泽、胶质厚者为佳品。”
银耳能滋阴清热，润肺止咳，养
胃生津，益气和血，补肾强心，健
脑提神，恢复疲劳等功效。具有
滋润而不腻滞的药用特点。(患
有咯血、呕血、便血、支气管扩张

咯血和十二指肠溃疡并发呕血、
黑便等病人不宜食银耳)

红小豆 红豆具有很高的药
用和良好的保健作用，红豆药用可
以清热解毒、健脾益胃、利尿消肿、
通气除烦，可治疗小便不利、脾虚
水肿、脚气病等。秋天吃红豆可以
养生，这是因为，在我国大部分地
区，立秋后很长一段时间，气温通
常较高，空气湿度也较大。在这样
的气候条件下，进补需先调理脾
胃，调理脾胃须侧重于清热、利湿、
健脾，而红小豆正好有上述功效，
可使体内的湿热之邪及时排出，促
进脾胃功能的恢复，同时红小豆还
具有很好的补血作用，可以为秋冬
进补奠定基础。(阴虚而无湿热者
及小便清长者忌食)

胡萝卜 胡萝卜既能补脾

健胃，又能养肝明目。胡萝卜中
含有的胡萝卜素和维生素A是脂
溶性物质，在油脂的作用下才能
被人体吸收，所以胡萝卜最好与
肉炒或者炖着吃。(人人皆宜，脾
胃虚寒者，不可生食)

糙米 我们平常吃的雪白
柔软的米饭叫做精白米，它是在
加工过程中经过精磨、去掉大米
外层部分得到的产品。大米虽然
洁白细腻，但你也许不知道，经
过精加工的大米，在碾制过程中
胚芽以及谷子釉质部分和谷糠
一起被磨掉了，糙米保留的营养
更加全面，维生素保留较多。(肠
胃功能不好的人宜少吃或不吃
糙 米 ，服 药 期 的 病 人 不 宜 吃 糙
米)

(通讯员 齐艳丽 )

四四种种立立秋秋养养生生食食材材

本报9月1日讯(通讯员 郑振
然 记者 王泽云 ) 近日，博兴
县中医医院与解放军总医院(北
京301医院)合作的远程全科医疗
会诊正式开通。

远程医疗会诊充分利用现代
化的高科技影像、声音采集设备
和专用的远程会诊软件，依托独
立的数字专线网络，在相隔千里
的两地实现快速、可靠的高清交
互式会诊。

此次开通的远程全科医疗会
诊，由北京301医院包括院士在内
的各个专业国内一流专家、教授
组成，会诊只需将患者的病例资
料和医学影像资料等上传到301

医院远程会诊中心，会诊专家和
博兴县中医院的医生就可以实行
交互式的在线诊断，双方结合患
者临床检验、影像学等资料进行
病例讨论分析，为患者制定详细
的后续检查以及治疗的指导意
见，患者及其家属有什么问题也
可以面对面地请教专家，让患者
不出博兴就享受到国内一流水准
医院专家的医疗服务。

北京301医院是全军和北京
市规模最大的综合性医院，也是
国内最为知名的医院之一，博兴
县中医院与之建立远程全科医疗
会诊平台，能最大限度方便博兴
及周边地区病人，凡是疑难病症

和有需要的患者都能“面对面”得
到该院专家的诊断和治疗方案，
既能减轻博兴县患者四处奔波的
经济负担，又能使疾病得以及时
诊疗，在一定程度上解决了看病
贵和看病难问题。

对博兴的医护人员来说，301
医院专家日积月累的经验异常丰
富，作出的诊断意见更加权威，对
病情的分析和指导也更有助于病
症的确诊和下一步治疗方案的确
定。还可以通过这个平台跟301医
院的专家进行交流、实时研讨疑
难病例，进而提高自己的医疗技
术水平，更好地为群众服务。 博兴县中医医院与解放军总医院开通远程医疗会诊。

本报通讯员 供图

暑暑假假结结束束，，确确保保学学生生安安全全返返校校
博兴交警大队全面做好返校学生交通安全工作

本报9月1日讯 (通讯员
谭曙光 高英全 记者

王泽云) 开学季到来，为确保
广大中、小学生返校途中的交
通安全，博兴交警大队紧紧抓
住学生返校这一有利时机，以
学生暑期返校交通安全为重
点，结合辖区实际，深入推进

“平安行你我他”行动的实施，
努力编织中小学生交通安全
网，为广大中小学生营造一个
平安祥和的交通环境。

为保障学生新学期返校
期间的交通安全，大队迅速召
开会议进行安排部署，并对如
何结合暑期交通安全推进“文

明交通行动计划”的实施进行
了安排和动员；大队针对辖区
情况，制定具体可行的实施方
案，把工作量化、细化，落实到
人。

大队要求每位民警坚持
做到“四个不放松”。一是交通
安全宣传教育不放松，二是对
校车的安全检查不放松，三是
对路面的管控不放松，四是对
学生返校期间的交通安全管
理不放松。

深化宣传教育，增强安全
意识。大队结合总队、支队的
具体要求，认真组织开展交通
安全宣传。大队组织民警开展

走进校园活动，通过举办交通
安全防范知识讲座、展出图板
等形式教育引导广大师生知
法守法，广泛动员社会和家庭
积极参与，形成学校、学生、家
庭、交警四位一体的校园交通
安全管理体制。

签订安全责任书，强化督
导检查。大队与学校、学校与
学生家长分别签订了交通安
全责任书，突出了学校、家长
对学生的交通安全教育管理
责任，督促学生和学生家长关
注交通安全，自觉学习交通安
全知识。同时，大队大量印制
交通安全宣传材料，发放到教

师和学生手中，认真开展交通
安全宣传教育，努力提高学生
交通安全意识和自身防范意
识。

排查事故黑点，消除安全
隐患。大队结合交通安全集中
整治行动，对辖区沿线设施进
行了一次全面的排查，同时科
学安排警力、加强巡逻，确保
危险路段不失控；大队专门组
织民警对辖区各中小学校校
车使用情况进行调查，并对车
辆状况进行全面检查，进一步
加强了对校车的监管，确保了
中小学生的乘车安全。

8月27日至29日晚，在博兴县
全民健身广场举行了“2014年博
兴县第二届广场舞大赛”。本次大
赛由县委宣传部、县妇联、县文化
旅游新闻出版局、县体育局、县广
播电视局联合主办。本次大赛经
过报名、培训、海选和层层选拔，
最终由来自12个乡镇、街道及社
区的44支优秀代表队参加最后的
表演赛。

本报记者 王泽云 摄影报
道

广广场场舞舞
全全民民赛赛

食品标签标识

专项监督检查

本报9月1日讯 (通讯员
张海燕 魏芳萍 记者 王泽
云) 近日，针对人民日常生活
密切相关的婴幼儿配方乳粉、
婴幼儿辅助食品、乳制品、酒类
产品、肉制品、粮食加工品和食
用植物油等重点食品的标签标
识行为，博兴县食品药品监督
管理部门在全县范围内开展了
严厉打击利用标签标识造假违
法行为的活动。

各执法人员深入食品生活
企业和经营企业进行检查。执
法人员共出动了823人次。食品
生产领域，检查食品生产企业
66家，发现存在问题的7家，检
查食品116批次，发现问题6个
批次。食品经营单位检查415
家，发现问题有42家，检查经营
产品1167个批次，发现存在问
题的食品有47个批次。本次检
查共立案查处18家，涉案货值
23350元。

对国家要求重点督查的食
品，博兴县内区发现婴幼儿配
方乳粉8个批次、婴幼儿辅助食
品2个批次，液态奶12个批次、
酒类6个批次、肉质品8个批次、
粮食加工品10个批次，食用植
物油6个批次存在标识标签不
合格、不规范问题。

本次食品和食品添加剂标
签标识的专项检查，对博兴县
的食品生产和食品经营进行了
一次集中梳理，有效地保证了
全县人民的食品安全，保护了
广大消费者的合法权益。此项
工作将作为博兴县食品药品监
督管理一项经常性的工作常抓
不懈。
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