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在时代发
展潮流里，无论节

日味道如何被稀释，
中秋的月饼，就像春

节的饺子，始终让人念
念不忘。

儿时因月饼而知中
秋，对于孩子们来说，吃月
饼的喜悦总大于亲人团聚
的感怀。在逐渐增加的年岁
里，人们都会去追忆曾经的
味道，或多或少。尽管月饼
的节日标签作用淡化很多，
不少儿时欣喜雀跃的理由
也逐渐弱化，但是，月饼仍
为中秋节追忆往昔的最佳
媒介。正所谓，无月饼，不
中秋。

作为久负盛名的汉
族传统小吃，月饼为
中秋节这一天的必
食之品。根据百度

百科的描述，古
代月饼被作为

祭品于中秋
节 所 食 。

据 说 中
秋

节吃月饼的习俗于唐朝开
始。北宋之时，在宫廷内流
行，但也流传到民间，当时
俗称“小饼”和“月团”。发展
至明朝则成为全民共同的
饮食习俗。

关于月饼的记载，在南
宋吴自牧的《梦梁录》一书中
已有“月饼”一词，但对中秋
赏月、吃月饼的描述，是明代
的《西湖游览志会》才有记
载：“八月十五日谓之中秋，
民间以月饼相遗，取团圆之
义。”到了清代，关于月饼的
记载就多起来，而且制作越
来越精细。

上期，我们为您还原了
离您最近您却不知的传统中
秋模样，期待能给您的中秋
假期带来些许灵感。本期，趁
着中秋月圆，我们依旧为您
准备了一份中秋盛宴——— 一
枚月饼的成长蜕变史。当然，
这要从解放后说起。

解放初期到上世纪 70
年代，月饼就是“奢侈品”的
代名词。奢侈到什么程度？10
元一个！什么概念？一个青年
工人月工资可能才20元，那
一个月饼相当于半个月工
资，按现在的收入计，相当于
1000元一个月饼。

将单个月饼用简单

的黄油纸包裹，把四个月饼
卷成筒状，用一张大的红色
光纸包上，上面是金粉画的
嫦娥奔月图，再用纸绳一勒，
这一摞月饼曾经是最拿得出
手的送礼的月饼包装。

再后来，高糖高油的广
式月饼成为市场主流。上世
纪90年代到2000年左右，月
饼还曾被穿上华丽外衣，一
度被包装成送礼行贿的工
具，“天价月饼”一词也应运
而生。如今，人们在吃完月饼
后，抱怨糖多油多，管不住嘴
的同时，轻糖轻油月饼大受
追捧，并成为未来月饼的发
展趋势。

也许，对于很多人来
说，月饼是不是真的那么好
吃并不重要，因为轻咬一
口，总能唤起曾经的记忆。
与此同时，中秋作为家人团
聚的属性大大超越吃月饼
的 喜 悦 ，并 一 骑 绝 尘 。中
秋，逐渐回归本真。从无中
秋不月饼到无月饼不中秋，
实际是人们对团圆无比的
渴望。

来，吃口月饼，望着天
上那轮圆月，忆一段往事，
不管你漂泊在外，还是与家
人团圆。中秋，一个美好的
节日。
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