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课前交手机

学生变“抬头族”

4日上午，记者来到山东建
筑大学逸夫楼335教室，一位老
师正给计算机系大二生上英语
课。七十多个学生坐在教室听
课，讲台上整整齐齐地摆放了60
多部手机。

记者看到，学生大都抬着头
听老师讲课，时不时回答老师的
提问，整节课没见低头玩手机的
身影。课间休息的五分钟里，也
不见有学生把讲台上的手机拿
下来。不过在下课时，不少同学
还是忍耐不住，东西都没收拾好
就第一时间冲上讲台拿走了自
己的手机。

“以前上英语课大家都低头
玩手机，现在我们英语老师要求，
课前宿舍长把手机收起来统一放
到讲台上。现在讲台上的手机就
是我们英语课上一道靓丽的风
景。”班干部赵志洁告诉记者。

上英语课怎么就要先交手
机呢？倡议学生“抵制手机”的正
是教英语的彭瑞红老师，记者看
到的上述那一幕正是发生在她
的教室。“手机在学生手里他们
就忍不住想看，上课都在低头看
手机。玩手机分神，有的连我讲
到哪都不知道。”

为让学生好好听课，彭老师
打算借鉴其他学校收手机的做
法。“现在学生的自制力普遍比
较差，看手机成了习惯，甚至有
的一会不看心里都难受，收手机
也是帮他们管住自己吧。不过我
也不强求，大多数同学能交了不
看手机就行了。”

不过不少同学一时适应不
了，推行这项措施着实费了彭老
师一番劲。“开学前几天我在QQ

群里跟大家说，课前要交手机。
结果群里一片‘哀嚎’，有的学生
不断刷表情来逃避我这项提议，
甚至还有学生怀疑我的QQ号被
盗了。收手机时也有同学跟我说
手机忘带了不上交。也有的同学
说要用手机查单词，我都让他们
提前一天查好，免得跟不上上课
节奏。”

学生逐步适应

老师点赞支持

一名姓刘的同学在听到老
师要收手机的时候，觉得老师这
样真是太有意思了。“除了彭老
师还真没有其他老师收。我这么
大的人了，知道老师这样做是为
了我们好，能帮着我们管住自
己。这样断了我看手机的念想，
比以前能集中精力听课了。”

小梁同学有轻度的手机依
赖症，“以前上课，就是知道可能
没什么事也会情不自禁拿出手
机看网页聊天。彭老师收手机太
必要了，现在上课也不会因为想
看手机分神了。”

不过也有少数同学并不十
分乐意交手机，只是看到大家都
交了也就不好意思不交。“我现
在交手机前抓紧看两眼，刷一下
QQ空间。上课谁还没有走神的
时候啊，交了手机可怎么办。”小
孙同学表示。

也有的同学表示手机是自
己的，只要上课不看手机不影响
别人便没必要交。还有个别同学
会觉得老师管得太多。“手机虽然
交了但还是想看，想看时间几点
下课。要是真想看怎么管都管不
住啊，管得了手机管不住人心。”

彭老师发到自己朋友圈收
手机的照片，引来不少老师点赞。
山东建筑大学外国语学院大一
教研室陈主任说这个可以借鉴
来试试。青岛科技大学中德科技

学院的朱老师说，她们学院也正
在倡导学生课前交手机，给每个
教室配备一个专门放手机的筐
子。现在不仅没有手机铃声打扰
课堂，师生互动比以前增多不少。

2014年4月，河南洛阳理工
学院工程管理系5班大三学生开
始在课前交手机，全部放在教室第
一排的手机收纳袋里。不少学生表
示这样可以避免分散注意力，有利
于提高自己的学习。同月，闽南师
范大学物信学院的学生也在课前
将手机上交，有学生认为，学校严
格要求对没有坚定学习自控力的
学生来说是一件好事。也有的学
生打算交手机模型来应对收手
机的规定。

收手机是手段

抵制手机瘾是目的

上课收手机能否管得住高
校课堂上的低头族，还需要时日
检验。毕竟大学是自由的学习天
地，学生自觉自愿学习才能真正
学到知识。不少支持交手机的同
学可能因为缺少坚定的自制力，
交了手机正好给一个管住自己
的借口。而若能自觉管住自己不
交手机也未尝不可。毕竟上交手
机只是一种手段，培养自己的自
制能力，管住手机瘾才是目的。

不过不可否认的是，随着手
机智能化的发展，越来越多的人
成了“手机控”和“低头族”，高校
课堂上低头玩手机成为一景。其
实不止在课堂上，手机成为很多
人出门必备的物品之一，手机不
在身边便心神不宁、坐立不安。
不管在任何地方，即使是同学聚
会，面对面地交流也变成了我发
状态你回复，我发图片你点赞。
于是不少聚会的人商议，入桌前
先交手机，谁先看手机自罚一
杯，强制大家抵制“对面不相识、
低头玩手机”这一现象。

老老师师放放大大招招：：交交了了手手机机再再上上课课
“低头族”变“抬头族”，讲桌上的60多部手机成另类风景
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本报9月9日讯（见习记
者 王小蒙） 同学聚会、
家庭聚餐低头玩手机的越
来越多，不少人吐槽手机
让你我之间隔了世上最遥
远的距离。经常组织聚会
的李先生想到，餐前把大
家手机“收缴”起来，谁想
看先自罚三杯，于是无手
机打扰的聚会气氛变得融
洽不少。

市民李先生每年都会组
织同学聚会，与他预想中不
同的是，许久不见的同学们
围坐一起并没有相谈甚欢，
却一个个拿着手机低着头，
看起来很忙禄的样子。令李
先生不解的是，大家并不是
忙着工作。“有人把美味佳肴
拍下来发到朋友圈里，在桌
的不少人会立马点赞评论，
都面对面聚在一起了，一直
看手机有点不太尊重别人。
再这样下去聚会真是没必要
了。”

李先生为让大家不再在
聚会上低头沉默，想到收手
机的办法。“既然大家能来聚
会就说明有时间愿意与大家
交流。我跟大家商议，谁想看
手机必须自罚三杯才行，没
想到都还挺支持的。于是每
次上菜前让服务员拿个大盘
子，把手机都放到上面端到
一边。”交了手机大家纷纷互
相调侃，“您老太难预约了，
终于等到你有空肯跟我们说
话啦。”

“大家坐在一起也挺想
好好说话的，可能因为手机
在跟前会牵挂着。也有的是
有手机依赖症。这样把大家
的手机收起来，在一片调侃
与吐槽中，大家的话慢慢地
也就多了起来。”李先生说。

其实不少人像李先生
一样，觉得参与聚会一直玩
手机很没意思。微博有不少
人吐槽“玩手机让热闹的聚
会变成了无言的结局”。如
何让聚会变得更加热闹，大
家纷纷来出招。除了像李先
生一样与大家约定谁看手
机谁喝酒的，还有不少人约
定谁先看手机谁买单，也有
的商量好谁看手机谁玩“真
心话大冒险”。据说，现在聚
会时，尊重朋友的最高级
别，就是在一起的时候不碰
手机了。

聚餐看手机
先自罚三杯

机不离手，就连上
课也忙着刷微博、玩空
间，不少高校学生变成
了“低头族”、“手机控”。
然而在山东建筑大学，
不少学生却在以实际行
动“让手机退出课堂”。
对此不少学生表示支
持，“交了手机心无牵
挂”，也有少数学生忍不
住吐槽“管得了手机管
不住人心”。

下课后学生们取回手机。

讲台堆满手机。

上课前先交手机。
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