
历下区决出

广场舞四强

本报9月9日讯（记者 李文平
林媛媛 实习生 郭传京 刘

翔宇） 赏罢中秋圆满月，再观广
场舞翩翩，风姿绰约健康美，绽放
夕阳别样红。9月9日上午9时，由齐
鲁晚报、生活日报联合历下区委宣
传部、山东博物馆、安利（中国）日
用品有限公司共同主办的“舞动泉
城——— 济南首届‘安利杯’广场舞
大赛”在山东博物馆文化广场打响
揭幕战——— 历下区海选晋级赛。来
自历下区的10支参赛队伍经过激
烈比拼，最终建新办事处舞蹈队、
大明湖康华艺术团、济柴社区舞蹈
队和济柴社区健身球队四支队伍
成功晋级下一轮比赛。

9日上午7点不到，距离比赛
正式开始还有两个多小时，此前
经过报名预审并如期来参赛的历
下赛区10支队伍就早早地赶到山
东博物馆文化广场，紧张地做起
比赛准备。换上华美的服装，化上
精致的妆容，反复演练队形，叮嘱
注意事项，瞧这阵仗，丝毫不比专
业院团逊色。

“我们是第一个报名参赛的，
大家对这次比赛也超级重视，反
复练习，就是为了能把我们这么
多年的成果，以最完美的姿态展
示在泉城乡亲面前。”建新办事处
舞蹈队领队王继珍说。

上午9点，本次比赛的帷幕正
式拉开，10支参赛队伍轮番上阵，
有精心编排的团体舞蹈，有简单
易学的经典广场佳木斯舞，还有
喜气洋洋的腰鼓队表演、灵动飘
逸的扇子舞……用本届广场舞大
赛主裁判、济南市老年体协知名
教练武建平的话说：“每支队伍的
表演都十分精彩，展现出昂扬向
上的精气神，给本届广场舞大赛
开了个好头。”

最终经过激烈的比拼，建新办
事处舞蹈队、大明湖康华艺术团、
济柴社区舞蹈队和济柴社区健身
球队成功挺进历下赛区四强，晋级
复赛。其中，大明湖康华艺术团用
其精心编排的舞蹈赢得了评委和
观众的叫好，而济柴社区舞蹈队用
一曲《军歌嘹亮》和她们整齐划一
的飒爽舞姿征服了每个人。

“其实比赛重在参与，为的是
全民健身，为自己赢得一个好身
体和一个健康快乐的人生，这和
我们倡导的健康理念是一样的。”
观看完比赛，安利山东分公司公
共事业部高级主任马刚说。

比赛过程中，历下赛区海选
的比赛场地——— 山东博物馆文化
广场上，聚集了很多围观的观众。
据了解，山东博物馆文化广场由
山东博物馆与历下区政府共建，
先后举办过历下区第30届、31届
消夏晚会、“唱响泉城”历下赛区
选拔赛、5·18国际博物馆日广场
活动等大型活动，为当地市民打
造一个和谐、文明、亲民的文化活
动阵地。

舞舞出出精精气气神神，，舞舞出出健健康康来来！！
广场舞让社区的大爷大妈们舞上了瘾

市中区选拔赛
今日上午开战

本报9月9日讯（记者 李文平 林媛媛）
9日上午，济南首届安利杯广场舞大赛历下

区海选落下帷幕，10日又将展开市中区的选
拔。想一睹他们的风采，请到王官庄大众广场
看舞吧，这里肯定有你喜欢的那一支队伍，请
为他们点个赞、加个油吧！

市中区海选将有10支高水平的队伍，杆
石桥、二七新村街道、舜玉路等街道都推荐了
高水平的队伍，这些队伍将为大家一展风采，
比赛将决出4支优胜者队伍进入预赛，和济南
其他区的高手过招。比赛还邀请了市中区文
化馆的专业评委，将为喜欢广场舞、喜欢运动
的市民带来一个交流学习的平台。

本次比赛将于10日上午9点正式开始，比
赛场地在市中区大众广场，市民可乘坐102
路、13路、29路等公交到王官庄小区站下车即
到。据大众广场相关负责人介绍，自广场建成
以来，门前的广场就成为市民健身娱乐，畅享
文化生活的一块宝地，“每天都有很多舞蹈
队、健身团体来此锻炼身体，广场在推动全民
健身、活跃市民文化生活方面也提供了空间
和便利，人气一直很好。”

本次广场舞大赛海选
将持续六天，之后将进行预
赛和决赛。错过比赛的市民
也不要着急，只需扫描本报
二维码，即有本次比赛的完
整视频，可以下载观看。此
外，也可以关注本报的官方
微信、随时了解比赛详情。

9日上午，“舞动
泉城——— 济南首届

‘安利杯’广场舞大
赛”打响历下区海选
揭幕战，10支代表队
的大爷大妈们都使
出了看家的本领，可
谓是八仙过海各显
神通！五六十岁的叔
叔阿姨们或是激情
澎 湃 ，或 是 温 情 投
入，人人脸上洋溢着
开心的笑容。聚焦首
场揭幕战，历下区的
广场舞队伍水平可
真不一般，没到现场
观战别遗憾，记者总
结几个关键词，带您
去领略广场舞别样
的风姿。

本报记者 李文平 林媛媛 实习生 郭传京 刘翔宇

■关键词：欢乐

20年历史舞蹈队活力十足，伴着《小苹果》老年人舞得特带劲

9日上午的比赛，建新
办事处舞蹈队第一个上台
展示，16位成员个个精神抖
擞，步伐熟练，绿色的上衣
搭配的红色裙子异常漂亮，
伴随着动感的音乐，观众的
叫好声和掌声此起彼伏。

王继珍是这个队伍的
队长，今年已经62岁了，她
告诉记者，建新办事处舞蹈
队已经有将近20年的历史

了，她们这帮团员都是第二
代人员，她自己加入队伍十
多年来，几乎每天都要和姐
妹们聚在一起跳舞。

“今天的舞蹈我们准
备了不到一个月，音乐和
舞蹈动作都是我们自己编
排的，虽然谈不上完美，但
是能够体现我们的精气
神，看上去很有力量，很大
气。”60岁的何婧是该队的

教练，虽说是教练，她也没
有什么舞蹈功底，都是通
过电视、电脑自学成才的。
而在咱们济南众多的舞蹈
队中，何婧是万万千千开
心钻研广场舞的一个。

最终，她们也如愿晋
级下一轮比赛。“回去我们
加紧训练，希望我们下一
场能够赛出更好的状态。”
王继珍说。

由30人组成的十亩园
金秋梦之队最后压轴出
场，整齐划一的动作再加
上神曲“小苹果”伴奏，将
整个比赛带入了高潮，场
下掌声、喝彩声不断。虽然
没能入围下一轮，但是队
员们的表演却给观众带来
了欢乐。大红色的表演服，
整齐划一的动作，引来观
众的阵阵掌声。

■关键词：英姿

身穿军装，“硬汉大妈”特给力；敲起腰鼓，美丽阿姨舞出别样风情

“硬汉主播做榜样，社
区阿姨紧跟上。稍息立正
向前看，军容军姿要规范，
摸爬滚打武艺精，巾帼争
当合格兵！”这是济柴社区
舞蹈队《军歌嘹亮》的报幕
词。这些平时多跟柴米油
盐打交道的阿姨们，竟然
穿上了绿色的军衣，用飒
爽的英姿，展示自己年轻、
健康、向上的心态，成为当

天比赛的一大亮点。
领队常明秋说，他们

舞蹈队很多队员都喜欢观
看军旅类电视节目，于是
就有了编排这个舞蹈的想
法。“我们年轻时都很想当
兵，那时候很羡慕当兵的，
现在也很喜欢，所以我们
一致决定要编排一个关于
军人的舞蹈。”常明秋表
示，由于晚上场地有限，他

们现在都是白天跳舞，为
了这次比赛，加了好几个
班才赶出来这个节目。

这边演绎军人风姿，
那边腰鼓声势强！当天的
比赛中，来自姚家街道的
健身秧歌队是这次海选现
场一个很大的亮点。一群
五六十岁的阿姨，每人身
上都别着一个腰鼓，伴着
欢快的节奏，阿姨们把身

上的腰鼓扭得有模有样，
看起来别有一番风情。

领队李西玲说，他们的
威风锣鼓队组队很多年了，
现在的队伍也有了很长时间
的训练和表演经验。阿姨们
一般跳比较小的腰鼓，而大
爷们则敲着直径一两米的大
鼓。“我们还有很多表演，但
是今天只能表演一个。”李西
玲显得有些遗憾。

■关键词：健康

跳走高血压，天天有精神！广场舞让很多人身体更健康了

当天的比赛中，虽然有几支
舞蹈队在排舞队形、服装妆容等
方面没有过高的要求，可他们通
过广场舞传达出的健康的理念
却深深根植于人们心中。

曾参加过3000人广场舞大
赛的省监狱社区舞蹈队，在社
区的各种消夏晚会和演出中永
远少不了他们的身影。这支队
伍的队员都是五六十岁的年
龄，可个个精神矍铄。队员张女

士说，她之前有比较严重的高
血压，一直靠吃降压药来缓解
症状，但坚持跳了一段时间的
广场舞后，现在基本上不用吃
药了，“基本上没有什么症状
了，每天精气神儿都很足。”张
女士显得异常高兴。除了缓解
高血压，广场舞还让张阿姨成
功减了肥，身体越来越好。

同样，当天最有气势的比赛
队伍、姚家街道宋乐省博健身队

一曲简单又流行的佳木斯舞，也
把他们通过跳广场舞强身健体
的理念传播得淋漓尽致。据领队
宋广英介绍，现在他们的佳木斯
舞队伍已经达到了二三百人。

在这个队伍中有位70多岁
的白大爷，白大爷说自己之前
有很大的“将军肚”，但通过这
两年的广场舞锻炼，他减去了
二十斤的体重，大肚子也没有
了。“我之前有严重的血管堵

塞，医生让我做支架，我也没
做，就一直跳舞，现在那些症状
基本上都没有了。”

领队宋广英说，他们的舞
蹈不要求好看、花哨，但必须实
用。队员高大爷说：“我们的广
场舞更偏向于纯粹的健身操，
对中老年人的身体保健效果特
别好。”他曾有过严重的脑梗，
跳舞两年来，现在基本上能顺
畅走路了。

■关键词：交流

“抱着学习的心态来比赛，希望有更多展示交流机会”

本场海选赛中，参赛的各
支队伍都是抱着交流学习的心
态来的，能和各支舞蹈队在一
起跳舞、交流，大家都感到特别
开心。

大明湖康华艺术团当天比
赛花费的心思最多，一曲《欢乐
颂》加上她们匠心独具编排的
队形，展示了她们的艺术功底。
但队员们参赛的目的都很纯
粹，就是想多一些展示、交流的
机会。

队长刘长英告诉记者，她
们这支队伍已经成立14年了，

目前拥有成员30多人，年龄最
大的74岁，最小的54岁，她们来
参加比赛是跟广大爱好者一起
学习交流，展现老年人自己的
风采和精气神。

据了解，大明湖康华艺术
团已经具备相当的实力，自有
节目近百个，不仅有各种舞蹈，
还有相声、小品、歌唱等方面的
节目，“我们团里一共30多个
人，很多人都多才多艺，一个人
能表演好几个节目。”该艺术团
的创始人、艺术总监张萍自豪
地说，她们排练出来的节目个

个都是精品，全都获过奖，她们
单独演三个小时的专场没有任
何问题。

在10支参赛队伍中，友谊
苑社区舞蹈队和浆水泉社区舞
蹈队是最为年轻的队伍，友谊
苑社区舞蹈队成立不到4个月，
而浆水泉社区舞蹈队从成立到
现在还不到3个月。

张琴是友谊苑社区舞蹈队
的队长，她说，她们一开始跳舞
纯粹是为了强身健体，后来随
着参加活动次数逐渐增多，她
们逐渐意识到在锻炼身体的同

时，可以提高自己团队的艺术
水平和素养，为此，她们抓住一
切机会和经验丰富的舞蹈队交
流、学习。

和友谊苑社区舞蹈队情
况相似，浆水泉社区舞蹈队更
加年轻，在赛场上比赛时也显
得有些紧张。她们的队员平均
年龄已经 5 6岁了，此次参加
比赛纯粹为了学习，提高自
己。“练练胆子，以后也争取
拿个名次。”虽然没能够成功
晋级，但大家伙儿脸上都洋溢
着欢乐。

传统锣鼓也编排成了广场舞。

舞蹈队员的动作整齐划一。 场下观战的小朋友也跟着手舞足蹈起来。从欢快的舞姿中丝毫看不出舞者年龄。
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