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“环保知识小课堂”走进聊城经济技术开发区实验小学

小小学学生生纷纷纷纷要要当当““环环保保小小卫卫士士””

弘扬孝文化，传递正能量

东东阿阿阿阿胶胶滋滋补补养养生生品品鉴鉴会会圆圆满满落落幕幕
“谁言寸草心，报得三春晖。”在中秋节

到来之际，东阿阿胶携手齐鲁晚报举办“阿
胶品鉴会”，弘扬孝文化，传递正能量。嘉宾
们现场品尝阿胶，分享阿胶的食用方法，体
会阿胶的滋补功效，感受东阿阿胶滋补养生
的孝文化。

《父母给儿女的一封家书》及一个儿子
给母亲的《天堂家书》等视频让品鉴会现场
充满浓浓孝意，带百岁母亲周游全国的孝敬
楷模陈录雪的纪实视频，更是让现场嘉宾潸
然泪下。六旬孝子陈录雪驾车带母亲周游全
国的故事真实感人，只言片语间的孝心，举
手投足中的孝行为给现场的观众传递了真
切的孝意。

“我们用心记录儿女的成长，却忽略了父母
头上的白发；我们理解孩子的调皮，却无法理解
父母不愿出门……”每一段视频无一不在传递
着父母对儿女的爱胜过儿女对父母的爱，真正
传递了“大家应提高孝敬能力”，“珍惜眼前人”，

“孝敬不能等”等孝敬理念。
“阿胶块可以长期存放，食用方法也很

多。”品鉴会上，专家分别给大家分享了阿胶
块、阿胶粉、桃花姬阿胶糕的存放和食用方法。
一道具有“清心安神”功效的夏季清心糕配方
受到大家的追捧。这是一款在经典阿胶膏方基

础上，加入莲子、百合、南瓜子、甜杏仁等寒凉
性质食材的配方，滋补的同时又不易上火。

在品鉴会上，主办方为嘉宾们精心准备

了各色点心、水果和桃花姬阿胶糕。大家一
边品尝美食，一边分享阿胶的食用方法，切
身体会阿胶的滋补功效，并向专家咨询阿胶

服用的最佳时间，具体服用方法，现场其乐
融融，孝意浓浓。

“中秋节马上到了，给老人买几盒桃花
姬。”一位嘉宾说，这次品鉴会给他的启发很
大。他说，工作再忙也得去看看父母，什么都
可以不要，也不能不要老人！他现场咨询了
服用桃花姬阿胶糕的注意事项，准备在中秋
节回老家时多买一些，送给老人和亲戚朋友
们。活动结束后，主办方赠送了每位嘉宾一
盒桃花姬阿胶糕作为礼品。

桃花姬阿胶糕由东阿阿胶、黑芝麻、核
桃仁等配制而成，富含蛋白质和多种氨基
酸、微量元素，营养丰富，方便可口，入口带
有淡淡清香。东阿阿胶以其滋阴养血、润燥、
美容养颜、增强免疫力的功效，成为人们孝
敬老人的首选。

“效法千古圣贤，弘扬孝敬之道。”随着
生活水平的提高，人们更加注重养生。而
让老人颐养天年，延年益寿，成为儿女们
最大的孝道。中秋团圆节，东阿阿胶通过
探索东阿阿胶孝文化内涵，将“以滋补养
生治未病、尽孝道”的做法全面推广。滋养
天下老人，成为一代又一代华夏儿女共同的
孝心行动。

（郭庆文）

本报聊城9月9日讯 (记者
李军 通讯员 李长华) “我要
做绿色环保小卫士，写作业用的
本子可以正反面都用。买菜时用
自己的菜篮，少用塑料袋，可以
保护环境。去游玩时，自己准备
垃圾袋，不随手扔垃圾。”五年级
二班的李宝润写下自己的环保宣
言。

9月4日上午，“环保知识小课
堂”走进聊城经济技术开发区实
验小学，作为2014安利环保嘉年
华(聊城站)活动之一，安利志愿
者给小学生们上一堂生动的环保
教育课，倡导绿色生活，传递绿色
理念，推动生态文明。课上，志愿
者向小学生介绍污染防治和生态
保护重要性，要求孩子们从身边

点滴做起，崇尚环保行为，充分认
识珍惜资源、保护资源的重要性
和紧迫性，树立节约环保意识。

课上，孩子们积极回答环保
问题，安利志愿者还为小朋友
们发放了环保小礼物，每一位
小学生还得到了2014安利环保
嘉年华 (聊城站 )入场卷，可以
和家人一起参与十三项环保小
游戏。

2014安利环保嘉年华(聊城
站)9月13日至14日在聊城人民广
场举行，安利环保嘉年华是全国
首创“环保互动教育主题乐园”，
通过以家庭为单位互动参与的方
式，亲身体验环保理念，是中华环
境保护基金会和安利(中国)日用
品有限公司共同开展的大型环保

活动，融“互动性”环保体验与“知
识型”嘉年华为一体。项目创立的
意义不仅是从概念上拓宽了环境
保护“知亦难，行更难”的传统教
育瓶颈，而且可以在此基础上，使
环保宣传的效率大幅提高。2014
年环保嘉年华的主题为“改变世
界的24小时”。

环保嘉年华活动总计发放
5000张入场卷，每张可带三人(即
一家人)入场，凭入场卷参与游戏
获取游戏章，集齐5枚及5枚以上
黄色印章加一个绿色印章即可兑
奖,每张票只能兑奖1次，园区面
向公众开放，但无票不参与抽奖。
有趣的游戏、丰厚的奖品都在等
着您,赶快行动,全家一起过个欢
乐时尚的“环保周末”吧。 安利志愿者给小学生们讲解环保知识。 本报记者 李军 摄


	L10-PDF 版面

