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象象棋棋比比赛赛报报名名进进入入倒倒计计时时
凡报名参加就会有好礼相送

本报9月11日讯（记者 张
帅） 由长清老年大学、齐鲁晚
报《今日长清》编辑部和山东中大
电商产业园联合举办的2014年“中
大电商”杯长清区中老年象棋友谊
赛报名工作进入第二周。与第一周
报名者以中年人为主相比，第二周
的报名选手多为离退休的老年人，
他们重在参与，希望通过比赛丰富
自己的生活。

长清一中的退休教师韩光
歆已是65岁高龄，是目前报名选手
中年龄最大的。“象棋是我最大的
爱好，过去参加工作时，我经常代
表教育口参加各级比赛，获得过不
少个人和团体冠军，后来得过冠军

的很多棋友当时还是我的手下败
将呢。”韩光歆告诉记者，退休六年
来，他经常参加体育锻炼，保持着
下象棋的爱好，但正式比赛已经很
久没有参加了。

记者了解到，作为本次象棋
比赛预赛的承办单位，长清区老
年大学的准备工作正在有序进
行。“目前预赛所需的象棋已全
部到位，比赛场地正在布置，我
们有信心做好接待、办好比赛。”
老年大学相关负责人告诉记者，
很多老年人通过学校的内部渠
道踊跃报名，大多数为初级选
手，旨在以棋会友。

作为本次比赛的承办及赞

助单位，山东中大电商产业园为
参赛选手提供了丰厚的奖品。

“作为赞助商，我们为每位参赛
者都准备了奖品，凡是报名参加
比赛的选手，都会赠送一个价值
200元的木鱼石保温杯，进入复
赛阶段的选手奖品会更加丰
厚。”山东中大电商产业园的工
作人员介绍，象棋赛的相关工作
已准备就绪。

如果您热爱象棋，期待广交
棋友、切磋棋艺，请抓紧最后的
时间报名。本次比赛的奖品为现
金或不同档次的木鱼石茶具，由
山东中大电商产业园有限公司
提供赞助。

赛制：本次比赛实行初赛
（小组赛）淘汰制（三局两胜，平
局则加赛一局，直至一局决胜）
和半决赛、决赛循环制两种。

参赛对象：在长清区生活或
工作、居住的中老年人。

中年组：男子30岁—59岁之
间者（含59），女子35岁—55岁之
间者（含55岁）

老年组：男子59岁以上者
（不含59岁），女子55岁以上者
（不含55岁）

报名时间：即日起每日8 :
50—18:00，9月17日18:00截止
（周六周日公休日除外）。

报名地点：东部城区：恒大

绿洲对面，齐鲁文化产业园东侧
山东中大电商产业园招商部，电
话：87378677

西部城区：老年大学校内
齐鲁晚报《今日长清》编辑

部咨询电话：66583878
小组赛初赛地点：长清区老

年大学院内东侧大讲堂，签到时
间为：2014年9月21日7:30（迟到
者以弃赛论），比赛时间：2014年
9月21日8:10—12:00，13:30—17:
00。小组赛比赛双方对手由报名
者自由抽签决定，中年组和老年
组同时进行。决赛时间另行通
知 。赞 助 合 作 联 系 电 话 ：
66583878

长清区永固牙科门诊部 张延强

老年人如何保护牙齿呢?长清
永固牙科医生建议老年人要少吃坚
硬的食物、经常刷牙、定期洗牙、及
时修补等就可以保持一口好牙。

一、要积极防治各种能引发牙
齿松动、脱落的疾病：许多老年人都
认为自己牙齿的松动、脱落是自然
现象，不需要也无法进行防治，这种
观点是错误的。二、要少吃坚硬的食
物，老年人应尽量少吃槟榔、甘蔗、
榛子等坚硬的食物，更不能用牙齿
去启瓶盖、拔钉子，以防止牙齿受到
损害。三、养成既要常漱口又要常刷
牙的习惯。四、要定期洗牙。有的老
年人认为保护牙齿只要坚持刷牙就
可以了，没必要总去洗牙，这种观点
是不对的。五、掉了牙及时修补。另
外，有些老年人的心脏功能不好，他
们在治疗牙病的过程中很容易突发
心绞痛、心梗等疾病。而一些不正规
的诊所一般都不具备抢救心脏病患
者的条件，因此，老年人在看牙病时
一定要选择条件好的牙科医院。

永固牙科咨询电话：0 5 3 1—
87220853

地址：长清区五峰路124号（邮
政局对过）永固牙科门诊部

老年人应怎样

保护牙齿

2014年下半年互联网金融热度
不减，快安贷P2P逐渐成为网贷咨
询市场焦点。据金融专家分析，未来
P2P将会趋于理性，而非华而不实
的东西。高收益、高回报不应是投资
者的最终目标，收益安全才最重要。
为了让用户放心，快安贷是如何让
用户安全收益的呢？

据快安贷用户小李介绍，快安
贷拥有专业的风控部和规范的咨询
操作流程，对每个申请的项目都严
格把关，对贷款小微企业和个体工
商户实行贷款咨询前后跟踪调查，
其抵押物、银行流水等都记录在案，
以确保投资人的资金安全和稳定收
益，实现财富的稳步增值。快安贷为
做业内最安全P2P网贷咨询平台，
除了严格控制风险，还对网贷系统
的技术安全不断升级。快安贷咨询
平台采用银行级别的系统框架，凭
借其高安全性、高稳定性的优势，获
得了用户极高的评价。

P2P投资咨询，高收益最诱惑
人，但是，投资者千万不要迷失了眼
睛，收益安全一定要牢记心中。对
P2P网贷，多一份责任，就会少一份
风险。今年以来，尽管网贷事件不断
升级，但是，作为规范发展的快安贷
咨询，将会与您相伴，一路“钱”景似
锦，放心投资，安全收益，从这里开
始！

咨询服务热线:400-908-6888

公司地址 :济南市经十西路
16336号坤伦大厦4楼整层

本报9月11日讯（记者 张
帅 通讯员 李娜 石宪伟）

为了解决低保工作中存在的
错保、漏保、骗保和人情保、关
系保等问题，自5月初开始，长
清区开展了“阳光低保”专项行
动，百余名民政干部走村入户，
到田间地头、到群众家中调查
核实，对1 . 35万低保群众进行
了逐个排查，目前，该项行动已
进入尾声，预计9月底结束。通
过复核，目前长清区共清退低
保1791人、新增低保215人。

长清区民政局还全面建立
了“低保备案制度”,按照该制
度规定，各级、各有关部门机关

事业单位人员、低保经办人员
和村（居）委会成员近亲属（配
偶、直系血亲、三代以内旁系血
亲、近姻亲以及法律规定的其
他直系亲属）申请享受低保的，
由区民政局直接入户核查和备
案；区民政局低保经办人员近
亲属申请享受低保的，由市民
政局进行入户核查和备案，并
填写备案表。

目前，有25户低保家庭在
区级备案，不仅让低保户“吃的
明白”，而且还了党员干部“一
身清白”。在对党员干部近亲属
进行重点核查的同时，对全区
1 . 35万低保对象逐户逐人复

核。为了确保复核的质量和效
果，复核过程中对在保家庭的
个人信息、住房、家庭成员情
况、家庭收支、家庭财产、生活
方式等情况进行了详细的调查
登记，做到了不留死角、不留漏
洞。在入户时，采取“看家庭生
活用品”、“查阅相关的证明材
料及生活消费等”、“算人均月
收入”、“访周围邻居”等方法，
确保信息真实可靠。

对入户档案，采取“谁经
办、谁检查、谁签字、谁负责”的
责任制度，明确工作责任，严肃
工作纪律。在入户核查结束后，
村（居）公开栏对经复核确定的

在保对象进行长期公示，主动
接受群众监督；同时，民政部门
进行“金民工程”中的信息数据
维护，及时录入清退、新增、注
销、变动等信息。在此次专项行
动中，长清区还利用济南市民
政局的低保信息核对平台，对
在保对象和新申请人员的社
保、死亡、车辆、地税、工商等进
行了信息核对，利用现代化的
联网技术，对核查出的118户超
标对象进行了清退。

据悉，9月底前，长清区还
将建立自己的信息核对平台，
以实现低保动态管理、应保尽
保、应退尽退。

快安贷P2P用安全说话

收益值得信赖

““阳阳光光低低保保””专专项项行行动动清清退退11779911人人
长清将建立信息核对平台规范低保管理

9月10日下午，全市检察机关反腐倡廉教育宣讲组到长清区检察院开展反腐倡廉巡回宣讲活动。活动中，五位宣讲者紧紧围绕绕“增
强党性、严守纪律、廉洁从政”这一主题，从不同角度、不同层面展开宣讲，宣讲内容深入浅出、事例典型、分析细致致、生动精彩，与会干警
认真倾听，自觉反思，接受了一次深刻的廉政教育。 (运伟)

9月5日上午，文昌街道兽医站、屠
宰办、财贸办等部门联合区工商所组
成联合检查组，对辖区内的生猪肉市
场开展专项检查行动。

检查组先后来到水鸣街早市、黄
河商场、大峰山蔬菜批发市场，对每个
肉品销售摊点进行查验，重点检查了
检验检疫印章等两章两证、营业执照，
是否存在注水肉、白板肉现象，并逐户
发了肉品质量安全通知。

经过检查，各市场和摊点情况良
好，票证齐全，未发现注水猪肉等违法
违规现象，居民可放心购买。通过此次
专项检查确保了节日期间生猪产品的
质量安全，杜绝了劣质生猪产品流入
市场，确保让市民吃上安全放心肉。

通讯员 亓航 摄影报道

整顿肉品市场

反腐倡廉宣讲

牙科知识
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