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蜂蜜中的乳酸菌或可用作另类抗生素

众所周知，在被加工制造成蜂蜜在店里出售之前，原始蜂蜜在
过去几千年一直被用作预防感染，那么什么才是它的抗菌特性的关
键？近日瑞典兰德大学的研究人员从蜜蜂胃里的新鲜蜂蜜中发现了
13种乳酸细菌(LAB)。这些乳酸细菌被测试于严重的人类伤口病原
体，例如甲氧西林耐药金黄色葡萄球菌（MRSA）、绿脓杆菌

（P.aeruginosa）、抗万古霉素肠球菌(VRE)以及其它细菌。当乳酸细菌
被用于实验室内的病原体上时，它们抑制了所有的病原体。

““急急诊诊室室，，没没有有最最急急只只有有更更急急””
急诊有明确诊疗范围，您了解吗

本报记者 徐洁

9月11日下午6点，倦鸟
归巢的时间，山东大学第二
医院急诊科却突然忙碌起
来。下班路上崴脚了，小刮擦
骨折了，突然腹痛难忍……
一时间，急诊科区域涌进形
形色色的病人。

急诊科是医院的特殊部
门，提供全年无休的24小时
急诊急救医疗服务。这里的
医护人员被誉为“与生命赛
跑的人”，工作任务繁重、紧
张。

“在急诊科呆久了，走路
都变得特别快，散步也跟有
急事似的。”在急诊科从事护
理工作18年的护士长王兴蕾
说。

由于急诊科挂号费和普
通门诊相差无几，又不用长
时间的等待，诊疗、交费、取
药等流程方便快捷，因此，普

通感冒、拿药、慢性病也常常
找到急诊科：

下午4点，“我不是病人，
我就是来给老人开点药。”

晚上6点，“我关节疼了3

个月了，今天晚上遛弯路过，
顺便来看看。”

晚上10点，“我晚上睡不
着觉，来开点安眠药。”

晚上11点，“我感冒不舒
服，你给我来上一针。”“还得
化验？不就是打一针，还用这
么麻烦吗？”

……
难怪广州一位急诊医生

在微博上“吐槽”：在很多人
心目中，“中国式急诊”有三
层含义：一、不管什么病，患
者感觉很着急，就可以看急
诊，不能拒诊！二、不管什么
病，挂了急诊号，就要马上
诊，不能等！三、不管什么病，
看了急诊就要快点好，不能
无疗效！以上三点如果达不

到，基本得到耽搁病情、水平
差劲、医德沦丧等评语。

“有时候，这边医护人员
抢救着脑梗病人，那边崴了
脚的病人大喊：‘我都疼成这
样了，怎么没人管！’”王兴蕾
说，每个来到急诊的病人，都
觉得自己是应该排在第一位
的，是最着急的，其他科室按
照“先来后到”，只有急诊按
照病情的“轻重缓急”。

其实，急诊有着明确的
诊疗范围：疾病发作，突然外
伤受害及异物侵入体内，身
体处于危险状态或非常痛苦
的状态时，要进行急诊抢救，
具体包括：

1、急性外伤、脑外伤、
骨折、脱臼、撕裂伤、烧伤
等。2、突然之急性腹痛。3、
突发高热。4、突然出血、吐
血、有内出血征象、流产、小
儿腹泻、严重脱水、休克者。
5、有抽风症状或昏迷不醒

者。6、耳道、鼻道、咽部、眼
内、气管、支气管及食道中
有异物者。7、眼睛急性疼
痛、红肿或急性视力障碍。
8、颜面青紫、呼吸困难者。9、
中毒、服毒、刎颈、自缢、淹
溺、触电者。10、急性尿闭者。
11、发病突然、症状剧烈，发
病后迅速恶化者。12、烈性
传染病可疑者。13、急性过
敏性疾病。14、其他经医师
认为符合急诊抢救条件者。

山大二院急诊内科主任
邵明举说，十来年前，急诊严
格执行收诊范围，但迫于目
前的医疗环境，慢性病人来
就诊，急诊医生不敢不看，医
生护士被不属于急诊范围的
琐碎事务搞得疲惫不堪，会
耽误真正的急诊病人宝贵的
抢救时间，况且，就治疗慢性
病而言，急诊科医生还真不
见得比专科门诊的医生医术
更高明。
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对于经常保持长时间坐
姿的人群来说，腰部肌肉不
注意锻炼 ,赘肉容易逐渐增
多 ,肌肉变得松弛。久而久
之，“小蛮腰”变“水桶腰”，更
重要的是，长期伏案工作、开
车或睡软床，腰肌越来越弱，

腰部肌肉无力，腰椎及椎间
盘更容易受到损伤。

本期，飞雪教练为大家
介绍侧腰伸展式的瑜伽动
作，伏案之余，站起来以一把
椅子为支撑，伸展下长时间
紧张、变硬的腰部肌肉吧。既
锻炼身体，又放松心情。

①双腿微微分开，与胯
同宽；保持背部挺直，双脚有

力地踩住地面；大腿肌肉收
紧上提，收小腹收尾骨；保持
正常的呼吸。

②向右伸展右臂，手臂
放于椅背之上。

③吸气，向上伸展左臂，
翻转掌心向上，伸展左臂向
上，向上拉伸左侧的侧腰，呼
气，手臂带动身体向右侧伸
展。

④更大幅度地拉伸左侧
的侧腰，左脚掌要有意识地踩
实地面，不要把所有的力量都
放在右脚掌上，保持平稳呼
吸，眼睛看天花板的方向。深
深地吸气，缓缓地呼气。

⑤脸部回正，吸气，左手
放平，身体回正，呼气，双臂
还原体侧。

⑥反方向亦然。

产产后后大大把把掉掉头头发发，，不不必必紧紧张张
1 .我今年 6 2岁了，在

2007年夏天发生耳鸣，当时
未经治疗，两个月后逐渐好
转，恢复正常；今年六月初，
又出现相同症状，到医院检
查，医生说是退行性神经性
耳鸣，至今不见减轻，明显影
响睡眠，希望得到治疗建议。

山东省千佛山医院主任
医师王启荣：一般临床诊断没
有退行性神经性耳鸣一说，应
当是神经性耳鸣。这一疾病在
中老年人群中比例比较大，属
于神经衰弱的一个表现。神经
性耳鸣的治疗需要先分清几
种情况，一是耳蜗功能损伤导

致的，二是中耳传音系统功能
障碍导致的，再就是内耳功能
的损伤导致。

单从患者描述，比较难
判断是哪种情况导致的，有
时“脑鸣”可能会被混淆为

“耳鸣”，脑鸣的病因来自脑
神经。我的建议是，患者应当
到医院诊断病因再治疗。不
过，老年人的神经性耳鸣大
部分无法痊愈，补充维生素、
服用阿司匹林药物，改善血
液循环，可能会缓解症状，医
生一般会告诉患者适应疾
病，适应了干扰就不大了。

2、生孩子3个月了，头发

掉得非常厉害，每天早上起
来，枕巾上有许多，梳头洗头
又能捋下一大把。这是什么
原因呢，用不用治疗？

山东大学第二医院产科
主任医师徐永萍：产后脱发
一般是正常的身体现象。孕
期，受激素等各种因素的影
响，毛发是增多的，但是人一
般觉察不到。产后，孕期调整
上来的激素撤退，激素逐渐
恢复到正常水平，此时，毛发
会发生脱落。如果说有非正
常因素导致脱发的话，那么
考虑产后贫血。

首先，这位读者没有必

要紧张，这是大多数人都会
碰到的身体反应；如果营养
全面，到医院检查血常规又
不贫血，那么一年左右即可恢
复。从产后的营养调理角度，
产妇可适当食用高蛋白食物，
也可以食用阿胶、黑芝麻等中
医认为补血补气的食品。

如果您有关于疾病和健
康的任何疑问 ,请将问题发
至电子信箱 :q lshengming@
163 .com,或拨打96706120热线
电话,也可以给新浪微博“齐
鲁晚报-生命周刊”发送私
信,我们将竭力帮您解答。

本报记者 徐洁

我来帮您问

诊室故事

钙片睡觉前吃

效果最好

本报莱芜9月15日讯（记者 李
钢 实习生 杜凯骅） 9月12日上
午，山东省安全用药进乡村宣讲活
动暨服务新农村大讲坛公益活动在
莱芜市莱城区口镇雍和园社区拉开
序幕。与会专家向居民现场讲解了
安全用药知识，专家介绍，为减少食
物对钙吸收的影响，钙片以清晨和
睡前服用最好。

“现在吃钙片的居民很多，那什
么时候吃效果最好呢？”9月12日上
午，山东省安全用药进乡村宣讲活
动暨服务新农村大讲坛公益活动在
莱芜市莱城区口镇雍和园社区启
动，山东省肿瘤医院的副主任药师
徐恒卫等专家向居民讲述了安全用
药知识，“人的血钙水平在后半夜及
清晨最低，睡前服用可使钙剂得到
更好的利用，所以清晨和睡前服用
效果最好。”

活动现场，药学专家还向居民
现场传授了很多用药常识，纠正了
人们不少用药误区。例如，许多慢性
疾病需长期坚持用药控制病情，巩
固疗效，如精神病、癫痫病、抑郁症、
高血压、冠心病等。如停药应在医师
指导下逐步进行，不要擅自停药，否
则会旧病复发甚至危及生命。

据悉，9月是“全国安全用药
月”，活动期间，我省将举行“药品安
全知识大讲堂”，药品安全知识进社
区、进学校、进机关活动，家庭过期
药品回收公益宣传活动等一系列用
药安全活动。

我省进行

世界急救日演练

本报济南9月15日讯(记者 李
钢） 9月13日，省暨济南市红十字
会在济南市洪楼广场开展世界急救
日宣传与演练活动。13支南丁格尔
志愿服务队及济南市红十字救援队
等进行现场应急救护演练，并向市
民讲解了急救知识。

为宣传急救知识，国际红十字
与红新月联合会将每年9月的第二
个星期六定为世界急救日，今年的

“世界急救日”是9月13日，主题为
“急救与日常及灾难中的危险。”

当天，省暨济南市红十字会在
济南市洪楼广场开展世界急救日宣
传与演练活动，13支南丁格尔志愿
服务队及济南市红十字救援队等进
行现场应急救护演练。附近居民现
场观摩应急救护技能展示并参观应
急救护工作及急救知识展板。现场
群众还纷纷向救援队员咨询急救知
识、学习技能操作。

山大二院举办

大型义诊周活动

为方便百姓就医，提高人民群
众的健康水平，9月14日至20日，山
东大学第二医院开展“服务百姓健
康行动”大型义诊活动周活动，具
体义诊计划如下：

9月15日(周一) 神经外科、内
分泌科

9月17日(周三) 心血管内科
9月19日(周五) 甲状腺外科
9月20日(周六) 神经内科、泌

尿外科
届时，以上科室将减免当日挂

号费及诊查费。此外，山大二院手
足外科还将于9月15日—28日在医
院开展“手足情无限，关爱永无边”
义诊活动，在此期间到手足外科就
诊可享受免挂号费、免专家诊疗
费、免部分手术费的优惠。
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