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跟跟着着大大篷篷车车一一起起健健身身

社区是否需要为放学的孩子们
找义务家教？小区里是否缺少守护
环境的志愿者？您的家里是不是有
损坏的物品需要帮忙维修？您的身
边有没有需要帮助的独居老人……

为了给那些需要帮助的人和有
能力奉献一份爱心的人搭起一座
桥，本报《公益山东》周刊将长期开
设“帮一个 是一个”栏目，刊发求
助信息以及志愿服务信息，如果您
有 需 要 可 拨 打 齐 鲁 晚 报 热 线
96706126告诉我们，我们将在下一
期的公益周刊上刊发，征集能给您
提供帮助的人。

本报记者 尹明亮

帮一个 是一个
有困难请拨96706126

通 告

齐鲁晚报“壹点”

手机客户端下载

本报济南9月16日讯（记
者 王 倩 ） “ 加 油 ，加
油……”10日下午，随着胶州
三里河公园内传出的阵阵喝
彩声，由山东省体育彩票管理
中心联合本报张刚大篷车举
办的“公益体彩，快乐社区”全
民健身同乐会正式拉开帷幕。
活动将在全省各县市区主要
中心广场举行。活动期间，本

报记者将走进社区广场，与居
民一起参加踢毽子、跳绳、套
环等体育健身活动。同时，社
区运动会后，社区广场还将举
行全民健身公益展演，对贫困
学子进行资助。

10日下午，在青岛胶州三
里河公园内，张刚大篷车刚停
下，就有居民围上前来。记者
刚把全民健身同乐会的条幅
挂好，广场上居民便踊跃报名
来参加比赛。

13日，张刚大篷车全民
健身同乐会又开进沂水。在

沂水东皋公园广场，健身运
动会掀起运动热潮。“之前，
就听说广场上有活动，是倡
导全民健身的公益活动，公
益晚会之前还有全民健身比
赛 项 目 ，我 们 这 就 等 着 参
加。”市民赵女士说。

活动现场，拔河比赛、夹
球比赛、跳绳比赛等一一亮
相。社区居民是比赛的主角，
主办方还带去了足球、跳绳、
毽子、羽毛球拍、乒乓球拍等
价值五千多元的体育用品，赠
送给社区居民，真正让社区居

民得到实惠，并倡导大家参与
到全民健身活动中来。

按照本次全民健身公益
项目的安排，活动将集中在9
月、10月两个月举行，范围涉
及省内17市的50多个县市区，
活动场地以县市区主要中心
广场为主。活动总共分为上下
两个半场，上半场以倡导全民
健身的社区运动项目为主，下
半场举办全民健身公益展演。
展演过程中还将为当地贫困
家庭以及贫困家庭子女资助
500—1000元助学金。

想想当当志志愿愿者者

网网上上注注册册

本报济南9月16日讯（记
者 肖龙凤） 由团省委和齐
鲁晚报发起的“齐鲁志愿者服
务团”自2012年3月正式成立
以来，全省各地志愿者踊跃报
名，并开展了一系列志愿服务
活动，让无数人受益，传递了

“人人为我、我为人人”的志愿
服务理念。近日，齐鲁晚报网
开通了齐鲁志愿者网上注册
通 道（ 网 址 是 h t t p : / /

www.qlwb.com.cn/2014/0906/
200530 .shtml），欢迎广大有志
于投身公益活动、志愿服务的
读者报名参加。

如果您是律师，可以加入
我们，为市民提供法律咨询；
如果您是医生，可以加入我
们，为市民进行义诊；如果您
是大学生，可以加入我们，为
孩子们当义务家教。

我们将继续与齐鲁志

愿者一道，开展更多的“订
单式”服务，汇聚小爱成大
爱，让所有人身有所依、心
有所乐，梦想有圆时，爱心
有归处，让人人都绽放舒心
的笑容。即日起，赶快登录
网 址 h t t p : / /
w ww . q l w b . c o m . c n / 2 0 1 4 /
0906/200530 .shtml或扫描右
侧二维码登录注册吧！齐鲁
志愿者期待您的加入。

扫二维码

注册齐鲁志愿者

在青岛胶州三里河公园举行的健身同乐会上，获奖市民展示奖品。 本报记者 王倩 摄
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