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雨雨中中走走访访五五名名癌癌症症患患者者
淅淅沥沥的秋雨，一连下了三天。
9月17日，星期三，又到了聊城市人民医院宁养院主任高杰家访的日子。这

一天，高杰和主管护师耿春平踩着泥泞的乡村小路，一共走访了五名癌症患
者，每一个走访都仔细地询问，并对患者做心理疏导。

文/片 本报记者 王传胜

“天气不好，咱们的病人状
态肯定也不好。”9月17日上午，
在去家访的路上，高杰对一同
前往的耿春平说。

果然不出所料，第一个家
访对象宋老先生，一见到高大
夫就说：“这几天不大好。”他说
的不大好，是最近出现呕吐症
状，而且双腿肿胀。高杰掀起宋
老先生的裤子看了看，教给他
用捋腿的方式缓解症状，并针
对呕吐从用药上做了医嘱。

宋老先生今年已82岁高
龄，7年前查出患有前列腺癌，

骨转移。这些年能活下来，在很
多人看来已是“奇迹”。女儿宋
玉莲介绍，这得益于几个哥哥
对父亲精心的照顾。“父亲每顿
饭想吃什么，就告诉我大哥，大
哥为了照顾好父亲学会了做
饭。”

路女士今年48岁，前一次
家访时，她下不了床，说到病
情，家人不停地抹眼泪。这次
去，让高杰没想到的是，路女士
比上一次状态好多了，已经下
床，躺在躺椅上，面色也好多
了，家人还新买了轮椅，天好时

就推她出去转一转。
路女士的丈夫杨先生说，

妻子现在离不开人，哪怕到院
子一会儿，她都在屋里喊人。这
源于她时常感到害怕、心慌，可
是面对高杰反复问她“怕什
么”，她又回答不上来。

高杰说，癌症患者容易精
神紧张，他们家访时一项重要
的工作就是疏导患者的心理，
减轻他们的心理压力。为此，他
经常有意询问患者是否做梦以
及梦的内容，从中判断患者的
精神压力程度。

减轻患者心理压力特别重要

上午10点，在东昌府区闫
寺镇大成集村，走进第二个家
访对象家，43岁的王怀珍肺癌
晚期，已经下不了床。由于这是
第一次家访，进屋前高杰特意
问了一下王怀珍的妻子：“病人
知道病情吗？”

在得到了肯定的答复后，
高杰才走进屋内，仔细询问患
者病情和用药情况。在得知患
者已经做过五个疗程的化疗后
又做过放疗，高杰问患者感觉
有没有效果。王怀珍说，前几次
化疗有效果，后来感觉效果不

大了放疗更没效果。
高杰检查患者的身体，初

步判断癌细胞出现较大范围的
转移，放化疗应该作用不大。

“现在有一个理念，叫与癌共
存，和平共处，互不侵犯。”高杰
说，纾缓医疗的理念在我国起
步较晚，不少人受传统观念制
约，还难以接受，宁养院的一个
主要功能之一，就是推广纾缓
疗法。

据了解，我国很大一部分
癌症患者治疗观念存在严重误
区，“癌症是不治之症”、“得了

癌症就等于宣判死刑”。其实，
在国际上，医学界已将癌症列
为慢性病的一种，就像糖尿病、
高血压一样，无需“谈癌色变”。

三年来，聊城宁养院收治
了1千余例晚期癌症患者，高杰
通过各种病例研究，越来越感
觉推广纾缓疗法的紧迫性。每
周三是他家访的日子，不管风
霜雨雪，不论农村多么泥泞的
道路，他都雷打不动地坚持下
村家访。宁养院的其他大夫，也
是这么做的，他们在跟死神抢
时间。

谈癌色变，纾缓疗法有待推广

最后一个家访对象，在东
昌府区斗虎屯镇大徐村。这个
对象暂时不愿意透露姓名，他
也是第一次接受家访。

宁养院工作人员赶到患者
家里时，走在院子里就能听见
屋子里传出来低沉的“哎吆”
声，每一声“哎吆”，都敲打在患
者妻子和他老父亲心里。

“他难受，我们也难受，时
间久了，都不忍心在屋子里多
待。”患者妻子说，如果能有法
子减轻丈夫的疼痛，那就再好
不过了。说起自己的儿女，都在
外打工，很少回家，患者妻子眼
圈红了。

越说越伤心，患者的老父
亲最终没有忍住，老泪纵横。

高杰给患者止疼开了几种

药，还特意叮嘱能买到其中一
种就行，过几天看看止疼效果
反馈给他。

据介绍，很多晚期癌症患
者第一次去家访，都是这种状
态，但后来再去，发现只要患者
不再疼痛，状态就好很多，有一
些不能下床的患者，也能下床
走动了。

很多癌症患者还在饱受病
痛的折磨，这让高杰特别揪心。

“我们的精力毕竟是有限的，希
望癌症患者能主动走出来，共
同接受一些先进的治疗观念。”
高杰早就有成立一个组织的想
法，因此，他希望正在进行招募
会员的抗癌乐园，能发挥这个
功能，让癌症患者走出家门、自
救互助。

走出家门，接受先进治疗理念
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