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文/片 本报记者 王媛

9月10日晚，夜幕降临。在济南经四路一家柔道馆
内，几个柔弱的身影正在教练的指挥下认真地做动作，
背负投、扫腰等防身动作做得熟练而又略显吃力。这些
身影有七八岁的小学生，有初中生，还有20几岁的大学
生、上班族。

柔道馆面积不大，教练是一对夫妻，都是曾经的柔
道全国冠军。白天夫妻俩是城市里的上班族，为了
不荒废自己的专业，俩人利用下班时间开了这家柔
道馆。柔道本身所特有的防身术，可以处理来自各
个方向的徒手袭击，还可以应对持刀等器械的袭
击，对于身材瘦小的普通人或者未成年人来说，都是
很有效的防身技术。眼下，很多地方出现了年轻女子失
踪遇害的案件，让人很是痛心，防身术也成为如今很多
女性或未成年人争相学习的技能。

在柔道馆里，记者看到女性学员占到了一半还多，
训练中男学员常常要扮演“匪”，配合女学员做各种踢、
打、摔、拿等动作。柔道馆的赵教练告诉记者，暑假后馆
内的学员并没有因为开学而减少，反而比暑期班增加
了30多人，其中女性就占到一半多。今年26岁的魏丽大
学毕业后还没有找工作，她白天学车，晚上就报名来道
馆学习防身术。“一是喜欢，二是想练一练，至少以后到
社会上能保护好自己。”小魏腼腆地对记者说。

柔道馆内，软妹子变身“女汉子”。

各个年龄段的女学员一起学习。

咬牙努力做好每一个动作。

温柔的女性，也有霸气的一面。


	C11-PDF 版面

