
真真正正的的台台北北芋芋圆圆专专家家
世茂广场店周日甜蜜启航

地址：芝罘区解放路156号世茂广场一楼

专刊记者 庄粟

风靡台湾的甜品品牌芋贵人世茂广场店
将于周日甜蜜启航。芋贵人位于台北天母(位于
台湾台北士林区，属于台北的高档社区。周边有
天母公园、阳明山国家公园等)，名为“天母芋圆
之家”。

记者有幸提前品尝到了美味专业的正宗台
北芋圆甜品，现在把这美味推荐

给各位食客。

20年传承，成就今日经典

1994年，一对幸福恩爱的夫妻传承外婆
手工古法制作芋圆的手艺，手推一台发财车
立足天母街头，因广受来往客人热捧，为满
足客户需求在台湾天母地区成立“天母芋圆
之家”门店。多位社会名仕张菲和费玉清两
兄弟、蓝心湄、罗志祥、蒋友柏、陈美凤、阿雅
等闻名而至，马英九夫人周美青更是店中常
客，并题名留字。

2010年，上海大迈餐饮管理有限公司把
这传统的台湾甜品带到上海，并叫它“芋贵
人”。招牌大芋头系列、正宗芋丸系列、原味
芒果系列、超级刨冰系列、招牌烧仙草系列、
红豆汤系列、饮品系列等均原汁原味地传承
了台湾天母芋圆之家的经典。

三年，芋贵人以特有的品质和自信的品
牌力量在大陆地区迅速发展到150多家分
店，扎根上海迅速延伸至江、浙、沪长江三角
洲以及其他大部分全国一线城市。在未来两
年，芋贵人将不断完善自我，继续发力，目标
全国总店数将达到300家，要让全国各地区
都能品尝到源自台湾的甜品——— 芋贵人。

追求品质

纯手工打造好芋圆
对芋圆品质的执着追求，对时

尚味道的精准把握，对同行业的风
向引领，让美味家喻户晓的芋贵人
一亮相上海滩就立即成为广大媒体
争相报道的对象。
特色一：手工打造好芋圆

芋贵人将原料搅匀、机械化切
制，“用心”揉芋团，注重原料合成比
例等工序，目的是为了保证芋丸的Q

弹和细腻柔滑的口感。
特色二：最放心的芋圆

重视卫生安全的芋贵人有独特
的卫生评测标准和严控品质的品质
评测标准；保证水质，用先进的净水
设备净水后完全可直饮；奶源供应
商要求没有任何质量前科；要求所
有食品供应商提供最新最全的检测
报告。
特色三：来这里遇见好心情

芋贵人不单甜品缤纷多选，搭
配恰好，口感出众，更努力打造小资
清新的环境，让客人吃到芋贵人，甜
在嘴里更甜到心里。

潮流时尚，树立年轻好榜样

“在烟台有很多芋圆甜品的品牌，芋贵
人只想专心做好自己，把正宗的台北芋圆提
供给芋圆爱好者。”芋贵人世茂广场店负责
人付先生说道。

芋贵人世茂广场店采用现代时尚的设
计风格，轻松快捷的就餐形式配合科学合理
的柜台售卖方式，充满时尚年轻、快乐、休闲
的意境，人均消费8—18元，是情侣逛街约
会、朋友聚会、外出简餐补给、体验式消费的
首选场所。

专业服务更已成为芋贵人的新特色：以
负责的态度引领所有合作伙伴；以“正面、积
极、活力”口号训练员工；以打造活力十足的
快乐环境让员工充满干劲；以专业与亲切态
度让顾客体验最优质服务。

养养生生正正当当时时，，吃吃出出健健康康
专刊记者 李相澎

入秋后，天气渐渐转凉。昼夜温差较大，因此秋天成为发病较多
的时节。秋季该如何养生，本期推荐几样养生菜。

推荐地点：
东方海洋大酒店
关键词：秋季养生

2005年获得国家高级烹饪技师资格，
2007年荣获中国烹饪协会颁发的全国厨
师长资格认证书。从事烹饪24年，擅长鲁
菜、谭家菜的制作，精通粤菜、上海本帮
菜。近几年致力于对新派鲁菜的研究和发
扬，在历届全国省市烹饪比赛中多次获得
金牌殊荣。对面食也有研究，在制作水饺
方面更有很深的造诣，曾创造了20秒一下
擀九个饺子皮，打破了当时在文化宫广场
举办的民间民俗活动中包饺子的纪录。

原料：花菜、西红柿
制作过程：
1、花菜洗净，手掰成小朵；
2、锅中加水烧开，下花菜烫2分钟，捞
出控净；
3、锅中热油，用蒜末爆锅，下西红柿翻
炒，待西红柿软烂后加入花菜，大火炒
2分钟，出锅前加盐、味精调味。
功效：
花菜含维生素较多，有健脑壮骨，补脾
和胃之功效，西红柿有生津止渴，清热
解暑，降低血压之功效。
温馨提示：
喜欢脆嫩的，花菜烫的时间可缩短，喜
欢汤汁的，炒西红柿时可适量加水。

馅料：羊肉(浸泡后)500克、白萝卜600克、葱90

克、姜20克、花椒7克
调料：花生油4匙，香油1匙、盐，味精适量，生抽
2匙，料酒2匙，花椒水200克
制作过程：
1、羊肉、白萝卜、姜、葱均切末，搅拌均匀；
2、花椒用开水浸泡20分钟，沥净花椒留花椒
水；
3、把花椒水(每次少加)加入馅料中，用筷子沿
一个方向搅动，直至花椒水全部被肉馅吸收；
4、取饺子皮，包制饺子，下锅煮熟即可。
功效：
羊肉性温热，萝卜性凉，羊肉和萝卜搭配可消
积滞，化痰热。

孙维春

现任东方海洋大酒店行政总厨

主料：秋葵350克
调料：大葱20克，生抽8克，
鲜辣汁8克，麻辣鲜露8克
制作方法：
1、将秋葵洗净，加入沸水中
烫熟捞出，放入冷水中冲凉
然后捞出切段；
2、大葱洗净切成葱花；
3、秋葵段装入盘中，撕上葱
花，淋入调料拌匀即可。
口味及功效：家常味，防癌，
抗癌，秋葵还含有特殊药效
成分，还有强肾以及预防贫
血的效果。

一一、、西西红红柿柿炒炒花花菜菜 二二、、白白萝萝卜卜羊羊肉肉水水饺饺 三三、、椒椒麻麻秋秋葵葵
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