
巴厘岛经过了20多年的成长，已成为
烟台市最受高端人士欢迎的休闲养生会
所，2014年在成功引进国外先进理念的前
提下，又全新升级打造了集健康、养生抗
衰老、咖啡茶文华休闲于一体的综合性会
所。

在巴厘岛SPA养生会所轻松休闲的
气氛里，听天籁般的音乐，闻天然花草熏
香，喝着香浓的咖啡，享受纯天然又具神
秘魔力的酵素温浴疗法，由外而内，细心
呵护身体的每个部位。

繁忙的工作之后，在巴厘岛享受一次
悠闲的身心放松，这种对身体从头到脚的
宠爱，给人重新注入青春活力，这就是巴
厘岛SPA养生会所无法抵抗的魅力。

女女人人，，你你想想拥拥有有不不老老的的传传说说吗吗？？
巴厘岛SPA养生会所明日重装开业

这里不是天堂，却
让人流连忘返。可爱的
女人们，跟随记者的脚
步一起步入这美丽的世
界，探索不老的传说吧！

巴厘岛SPA养生连
锁机构成立于1994年，
是一家集专业中医经络
减肥、SPA香薰美体，祛
斑美白、酵素养生，土耳
其浴疗、西藏药浴、各种
大型抗衰老激光理疗、
美容化妆品代理销售为
一体的综合企业。

记者在巴厘岛SPA
养生会所重装开业之
际，采访了创造美丽传
说的美丽女人——— 巴厘
岛SPA养生会所董事长
于爱娜，与于爱娜聊天
总是能了解到更多有关
美的知识。“美容不是一
件简单的事情，其实是
美学，它包含了营养学、
心理学、社会学等有关
人身心健康发展的内
容。”于爱娜总结道。

秋高气爽的季节里，掌握一些秋季
美容护肤小窍门成为众多爱美女性共同
的心声。一般情况下，很多爱美的女性对
于冬夏两季的肌肤护理比较正视，而秋
季的皮肤防护则容易忽略。其实，肌肤在
经过整个夏日的摧残，虽然爱美的你极
尽所能地呵护保养，但肌肤依然会或多
或少地受到一些伤害，留意秋季里的护
肤美容对于修复肌肤、塑造完美娇嫩容
颜是至关重要的。

季节不同，护肤要求亦有异，有些女
性习惯了夏日的美容护肤，对秋季怎样
护肤并不怎么了解，更不知道秋季美容
护肤小窍门，不要着急，小编给大家分享
些秋季美容护肤小窍门，让爱美的你做
秋天里的美佳人。

1、快速保湿面膜，迅速鲜明靓丽

真空单片包装的快速面膜，省去你用
纸面膜加化妆水的麻烦，而且，它通常是
以保湿精髓液浸泡面膜片，比起化妆水更
有效，缺水显著和紧急时一定要使用。

2、夜晚在脸上敷一层厚厚的乳液

秋天室内干燥，脸蛋紧绷时，可把保
湿乳液多涂上一层，其中保湿因子可以
将水分锁住，防止流失太多。

3、乳液不“解渴”，多瓶保湿精华

保湿精华的分子体积比乳液小，能
够渗透到角质层下，滋润干燥的细胞。先
涂上精华液，再抹上乳液，乳液就会像帽
子一样，把精华液牢牢盖在表层下，延长
水分被蒸发的时间，大家在选择保湿精
华的时候，不妨试试银杏叶极度滋养膏，
一个不错的选择。

4、化妆水+纸面膜，既有效又省钱

不必天天用保湿面膜敷脸，一个比
较简朴的方法是：用你寻常的化妆水倒
在纸面膜上，往脸上一贴，放松一两分
钟，你会感到肌肤的滋润和弹力。

5、避免用过油的护肤品

油分可以起到皮脂膜的作用，减少
水分的蒸发，但是油腻的保养品不一定
比清爽些的保养品更加保湿，而且它还
可能会增加面油的分泌而堵塞毛孔或造
成敏感。

6、蒸气保湿，经济实用

如果你想少花钱又有好效果，天天
煮一些开水，让水蒸气潮湿皮肤五到十
分钟，之后涂上面霜，也是又好又经济的
保湿方法。还可以房间里放些潮湿的植
物，也有保湿和滤化空气的作用，让你感
觉清新恬静。

7、喝水，多喝水，还是多喝水

多喝开水是最好、最简朴的护肤方法，
不但可以加速新陈代谢的速度，把多余的
废料赶出体外，还能让肌肤表层的水分膜，
随时保持润泽感及弹性。早上起床，先喝一
大杯白水，之后像马饮水一样持续一天喝
下去，不怕你的肌肤不娇嫩。

做秋日美人
秋季美容护肤小窍门巴厘岛SPA养生会所位于烟台最美的

滨海广场景区，优美的环境、清新的空气、
闲散舒适的氛围，让来过巴厘岛的女士们
流连忘返。

巴厘岛自成立之初就致力于女性美丽
事业的发展。“第一次萌发创立一个专为女
性美丽提供帮助的场所的想法，是在我女
儿出生后。”于爱娜忍不住回忆道，“刚生完
女儿，我整个人看起来老了十几岁，眼角的
皱纹吓得我每天都不敢照镜子，现在我知
道这其实是假性皱纹，是可以通过护理让
它消失的，我也会告诉其他的新妈妈。”

女儿刚5个月，于爱娜放弃了让大家
羡慕的外贸局的工作，毅然决然地到了西
安解放军第四军医大学进修美容知识，这
一待就是半年。2007年，于爱娜到日本考察
学习，最先引进了风靡日本八十年之久的
酵素温浴，并成为了此项目的中国总代
理。用于爱娜自己的话说，“碰到好的东
西，我就像贪吃的孩子见到了美味的糖
果，真的迈不开脚步，2009年我差不多花了
全部家当，用了48万购进了一台机器，因
为我看到了这台机器给女人带来的神奇
改变。”

美丽从自身开始

在 刚 刚 过 去 的 中 秋
节，各大家电卖场的“促销
大 战 ”吸 引 了 众 多 消 费 者
的目光。硝烟还未散去，接
踵 而 来 的 国 庆 节 点 ，又 会
让蓄势待发的各大家电卖
场上演“底价”大比拼。

作为本土家电连锁品

牌 的 振 华 电 器 ，似 乎 早 已
瞄准了这个假期。调货、筹
备在中秋节过后就紧锣密
鼓 地 开 始 了 。本 次 活 动 力
度 毫 不 逊 色 于 中 秋 促 销 。
活 动 期 间 ，在 振 华 电 器 门
店 购 买 彩 电 、冰 箱 、洗 衣
机 、空 调 、厨 具 、热 水 器 等

商 品 ，单 件 满 1 0 0 0 元 立 减
2 0 0 元 ，满 2 0 0 0 元 立 减 4 0 0

元，以此类推。在以往振华
电器的促销手段中，“预约
认筹”很常见。此次也不例
外 ，即 日 起 至 2 9 日 到 振 华
电器各门店预交1 0元抵1 0 0

元并加送 2公斤洗衣液。此

外 ，满 额 送 赠 品 活 动 同 样
是亮点之一。洗衣液、电水
壶、电压力锅、液晶电视等
赠 品 等 待 着 消 费 者 们 。活
动 期 间 购 物 的 消 费 者 ，单
件满5 0 0元可凭发票到指定
地 点 领 取 兑 奖 卡 ，有 机 会
赢得 i P hone5 s。

蓄蓄势势待待发发，，““鏖鏖战战””国国庆庆
振华电器国庆七天促销巨惠

巴厘岛给女人的宠爱
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打造家的感觉

酵素温浴是一种独特的酵素养生疗法。酵素
是生物中带有催化作用的蛋白质，促进生物体内
的有机反应，是身体不可缺少的物质。通过严格
的工艺自然萃取上百种植物酵素，添加混合在天
然柔软的香柏木屑中，与其发酵自然产生热能，
温度高达摄氏65度以上，将身体埋入木屑中利用
热能提供温浴。酵素温浴法也是世界上首例的干
燥式生化温浴法。

酵素温浴能促进血液循环，滋养皮肤，美白
淡斑；排毒燃脂，瘦身减肥；对妇科寒症及妇科疾
病有很好的疗效；还能增强体质，提高免疫力。

土耳其浴最早产生于古希腊时期，经过古罗
马帝国、拜占庭帝国和奥斯曼土耳其帝国3个时
代的演变，成为土耳其文化的重要组成部分，土
耳其浴的室内温度不烤人，不会有不舒适感，故
男女老幼皆宜。人体在大理石板上热烤，益气活
血，舒筋通脉，并能将内脏的浊气排出体外，尤其
对患有风湿病的人最有好处。

土耳其浴可以去困解乏，使人容光焕发，改善
亚健康状态；活血化瘀，消炎止痛，增强人体的抵
抗力；肥胖患者如果长期坚持洗土耳其浴还有减
肥之效。

健康链接>> 时尚健康、安全有效的排毒养生项目

酵素温浴

土耳其浴

巴厘岛经过了20多年的成长，已成为
烟台市最受高端人士欢迎的休闲养生会
所，2014年在成功引进国外先进理念的前
提下，又全新升级打造了集健康、养生抗
衰老、咖啡茶文华休闲于一体的综合性会
所。

在巴厘岛SPA养生会所轻松休闲的
气氛里，听天籁般的音乐，闻天然花草熏
香，喝着香浓的咖啡，享受纯天然又具神
秘魔力的酵素温浴疗法，由外而内，细心
呵护身体的每个部位。

繁忙的工作之后，在巴厘岛享受一次
悠闲的身心放松，这种对身体从头到脚的
宠爱，给人重新注入青春活力，这就是巴
厘岛SPA养生会所无法抵抗的魅力。
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