
C02 关注 2014年9月19日 星期五 编辑：林丹丹 美编/组版：宋时梅 今 日 威 海>>>>

最最高高级级别别铁铁三三赛赛2200日日威威海海开开锣锣
十个观赛点让你在家门口看“铁三”

本报9月18日讯 (记者 刘
洁) “华发股份杯”2014威海长
距离铁人三项世界锦标赛于20
日至21日，在威海半月湾铁人三
项专用赛场开锣。来自 32个国
家、2 个地区的 7 7 个代表团，
1408名选手报名将逐鹿半月湾，
创国内铁三报名人数新纪录。

此次铁三世锦赛是由国家
体育总局自行车击剑运动管理
中心、中国铁人三项运动协会、
山东省体育局、威海市人民政府
主办，山东省游泳运动管理中
心、威海市体育局承办。这是亚
洲首次举办级别最高的长距离
铁三赛事。

此次大赛包含国际铁联长
距离铁人三项世界锦标赛、全国
铁人三项冠军杯赛、全国业余铁

人三项积分赛3项比赛，比赛分
为男子长距离优秀组、女子长距
离优秀组、全国男子优秀组、全
国女子优秀组、全国男子青少年
组、全国女子青少年组6个专业
组别和27个长距离分龄组、11个
全程分龄组、9个半程分龄组、10
个伤残组共57个业余组别。

其中，9月20日举办全国冠
军杯赛和全国业余积分赛，9月
21日举办长距离铁人三项世界
锦标赛。

比赛路线为：4公里的游泳比
赛在半月湾主赛场海域举行；自
行车比赛路线从半月湾主赛场出
发，沿环海路向西，先后经靖子、
葡萄滩海水浴场、金海滩海水浴
场、国际海水浴场到达小石岛，然
后左转进入文化西路，经福山路、

花园中路、远遥墩路，回到环海
路，至葡萄滩海水浴场后右转上
安海路、北山路，经菊花顶东路，
穿过半月湾隧道回到主赛场，单
圈38公里。

跑步路线从主赛场出发，沿
环海路，经名兰假日酒店、电子宾
馆东门，左转上连林岛路，至合庆
饭店折返，全程5公里。长距离比
赛总距离138公里、全程比赛总距
离51 . 5公里、半程比赛总距离
25.75公里。

为方便市民观看比赛，组委
会在半月湾主赛场、靖子村龙王
庙、葡萄滩海水浴场、金海滩海
水浴场等10处设置了集中观赛
区，各观赛点还配套了餐饮服
务，希望市民自发前往为运动员
加油，文明观赛。

奥林健身助力铁三世锦赛
运动员凭参赛证可免费到中心训练

本报9月18日讯(记者 许
君丽 ) 2014年威海长距离铁
人 三 项 世 界 锦 标 赛 将 于 9 月
2 0——— 2 1日在威海举行，1 9
日，1 4 0 0 余名运动员正式报
道。作为此次赛事组委会官方
唯一指定的铁人三项运动训练
基地，赛事期间，奥林国际健
身中心将为参赛运动员免费提
供场地器材训练和科学运动指
导，运动员凭参赛证可免费到
中心训练。

奥林国际健身中心是经市
政府批准建设的公益性体育健
身推广单位，隶属威海市体育
局 直 接 领 导 。中 心 占 地 约
20000平方米，总投资 1500余
万元，2008年 11月投入使用。
健身中心是威海首家室内外结
合型的综合性健身场所，室内
用于健身的场地面积达 3 0 0 0
多平方米，配备有氧器械、自
由重量器械、抗阻力量器械、
团体课教室、高温瑜珈教室、
动感单车房、乒乓球、台球等
健身设施和国民体质监测室。
室外健身场地面积约18000平
方米，配建有健身路径、游泳
池、小轮车训练场、篮球场、羽
毛球场、网球场、门球场、乒乓
球桌等设施。

“中心健身区均引进世界

顶级品牌健身器械，并配有专
业化的教练队伍以及国际化
的俱乐部管理体系。

铁三项目涉及的游泳、自
行车、跑步三个项目，都属于
心 肺 功 能 训 练 ，中 心 的 自 行
车、动感单车等设备都有阻力
设计，可以模仿赛道，缓解对
关节的压力等，游泳主要是锻
炼后背、肩部、胸部、腿部等肌
肉群，中心的不少设备都可以
锻炼到，且有配重，可根据个
人情况调整，锻炼起来事半功
倍。”奥林国际健身中心的相
关负责人告诉记者，中心现有
高区、侨乡、鲸园三个店，赛事
期间，运动员凭参赛证可免费
到高区店进行训练，预约训练
电话 5891777。(侨乡店、鲸园
店正在装修，预计明年可全部
投入使用，欢迎参赛运动员前
来体验)

高区店地址：威海市花园
中路139号威海体育场北门西
侧，电话：5891777/5892777；

侨乡店地址：威海市海滨
北路129号侨乡优购世界4楼，
电话：5180066/5180069；

鲸园店地址：威海市环翠
区纪念路 3 号 4 楼环翠区法院
西 侧 ；电 话 ：5 1 8 8 0 0 1 /
5188002。

▲志愿者在运动员报名处指导外籍运动员填写报名表。 记者 陈乃彰 摄
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