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多多社社区区开开展展活活动动纪纪念念九九一一八八
本报9月18日讯(记者 王

帅) 今年是“九一八事变”83周
年，18日，竹岛街道多个社区开
展“勿忘国耻、振兴中华”主题
活动。

开园社区、山海社区组织
社区居民观看“九一八”事变资
料片，开展以“纪念九一八事
变”为主题的讨论会。

大家回顾了七十八年前中
国人民遭屈辱的历史，控诉了
日本帝国主义侵略中国的残酷
罪行。代表们纷纷发言，发言进
一步激发了大家的爱国主义热
情。

当日下午，威海市博物馆
联合竹岛街道办事处开展以

“牢记历史 振兴中华”为主题

的纪念“九一八”图片展。
竹岛街道办的海源、翠竹、

兴竹、竹岛路、四方、海天、文
昌、天翔、富华等社区的党员、
综治信息员、网格长、计生协管
员、社区居民和志愿者共80多
人参加活动。

家住海源社区四方路108
号楼的姜培芝说，“看着这一张

张的图片，真感觉这些老辈子
的历史像过电影似的在眼前翻
过，又让我们这些人回忆起了
那些老辈子的艰苦的日子，太
让人反思了。”

威海市博物馆工作人员介
绍，此次历史图片展将继续在
社区展出，居民可到陶家夼社
区活动中心观摩。

周末有小雨

天气较凉

本报9月18日讯(记者 王震)

本周末将迎来一次降雨过程，
预计周六、周日均有小雨，最高气
温24℃。

周六，多云转阴，北部有小
雨，南风沿海5到6级，内陆4到5
级，温度沿海17℃到23℃，内陆
14℃到25℃，市区18℃到25℃。

周日，阴有小雨转多云，南风
转东北风沿海5到6级，内陆4到5
级，温度沿海17℃到23℃，内陆
16℃到25℃，市区19℃到23℃。

天气渐凉，加上阴雨缠绵，易
诱发感冒、呼吸道疾病、心脑血管
疾病，请市民注意天气变化。

怎样真正爱孩子？
多吃蔬菜和水果 多喝白开水

本报9月18日讯 (记者 王
帅) 最近，炸鸡啤酒风靡一时，
但炸鸡这类洋快餐可是孩子的
几大膳食营养雷区之一。类似营
养雷区还有“水果代替蔬菜”、

“饮料代替白开水”等。
尽管蔬菜和水果在营养成

分、健康效应方面有很多相似，
但它们毕竟是两类不同的食物，
营养价值各有特点。一般说，蔬
菜品种远多于水果，且多数蔬菜

(特别是深色蔬菜)的维生素、
矿物质、膳食纤维、植物化学物
质含量高于水果，故水果不能代

替蔬菜。
白水

比饮料健
康 。饮 料
分 软 饮
料、牛奶、
水和含酒
精饮料四
类 。孩 子

们常喝的果汁、汽水、运动饮料
都属软饮料。软饮料会增加孩
子患龋齿和肥胖的几率。其实，
白开水才是儿童最健康的饮
料。白开水进入体内可立即发
挥新陈代谢、调节体温、输送养
分的作用。不过，孩子们往往感
到口渴才会喝下许多水，这时
已有些晚了，因为大脑“渴中
枢”往往“玩忽职守”，体液损失
超过 2%时才开始工作。因此，
家长要及时提醒孩子喝水，不
要等到渴时再喝。

洋快餐如摄入过多，孩子容
易能量过剩，形成肥胖。如无法
避免进食洋快餐，纽崔莱营养专
家初清照建议，应尽量做到均衡
营养：即多吃蔬菜(尤其是深色
蔬菜)，适当吃水果，多选白开
水、牛奶。选择快餐时，油炸食品
如薯条、苹果派不宜多吃，适当
补充含多种维生素的营养保健
食品。

运运动动会会

竹岛街道
残疾人免费查体

本报9月18日讯(记者 丛子
茗) 17日上午，竹岛街道办事处
渔港路社区残疾人到卫生服务
站接受全面体检。

为让残疾人知道健康体检
的时间、地点及注意事项，工作
人员对重点对象进行了电话和
上门通知。通过体检，残疾人不
仅了解自身健康状况，还对疾病
预防、治疗和康复提供依据。

近日，环翠楼街道办在城里中学举办“环翠楼街道办事处第三
届残障趣味运动会”。来自南山、峰泉、布谷夼、同德、东北村、西北
村、前进等18个社区的近百名残疾人参赛。

本报记者 陈乃彰 摄影报道

经经区区医医院院

对对口口支支援援工工作作再再发发力力

经区医院把对口支援工
作作为有效载体，切实搞好卫
生下乡工作。

在对口支援工作中，经区
医院根据市卫生计生委的统
一部署，对口支援荣成市和乳
山市的康宁医院。院领导高度
重视这项工作，多次召开全院
医务人员工作会议，要求大家
服从大局，自觉、积极、主动地
参与对口支援工作。8月21日，

经区医院又安排精神科专家、
主任医师王善松赴荣成市康
宁医院进行对口支援。此次支
援在原有的基础上增加了教
学查房环节，以带教的形式对
住院的病人进行现场讲解，在
为病人带去新的治疗方案的
同时，也向当地医务人员传授
先进的精神心理专业的病理、
药理知识，深受当地医务人
员、病人的欢迎。

公告
威海大嘴食品有限公

司经股东会研究决议，拟
向公司登记机关申请减资
登记，由注册资本50万减
至10万元，请债权人自本
公告登报之日起45日内，
向本公司申报债权

遗失声明
威海市万通置业有限

公司不慎将税收缴款书票
据丢失，票据号(141)鲁地
现00135023，特此声明作
废。


	W09-PDF 版面

