
26岁的张峰供职于一家个体
公司，收入一般。他与女朋友
在大学三年级时开始相恋，
至今已6年。但最近两人经
常闹矛盾，他对是否要分
手很纠结，为此前来寻求
心理咨询师的帮助。

“相恋了6年，现在有了
矛盾，又难以做个了断，女
朋友究竟是一个什么样的
女孩呢？”我想了解他对女朋
友的总体评价。

“老师，您见了她一定非常喜
欢。她长相很甜美、漂亮，很善良，对我
和家人都很好，工作能力也不错，收入也不
比我差。”我听到了对方很多正性的评价。

“听起来是一个很不错的姑娘，好
像你现在也很喜欢她，那为什么要闹分

手呢？”
“主要是她

身高才162cm，我
喜欢更高一些的
女孩，这是我心
中过不去的一道
坎。所以，我当时
报考研究生的时
候，全是北京的
著名高校，我就
是想离开她，结
果没有考上。如
果我报考的是山
东的一所普通院
校，一定能考上。
另外，我工作方
面 发 展 的 也 一
般，主要原因是
我担心自己如果
发展好了，会经
不起诱惑而背叛
她，这是我良心
上 绝 对 不 允 许
的。还有，见到身
材高挑的女孩就
想多看几眼，我
觉 得 自 己 很 好
色，有时候感觉
自 己 有 点 像 流
氓，内心里很难
接受自己的这种
行为，可总是一
边自责一边又忍
不住去看。我觉
得都是她的身高
惹的祸，所以，一
想到这点我就特

别想和她分手，再找一个高个的女孩，使
我有一个比较好的发展。”他把多年的困
惑、诸多的不满一股脑儿地说了出来。

看着身高173cm左右、长相斯文、身材
比较瘦弱的张峰，很难理解他会过分在意
女朋友的身高，而且还把自己所有的“不
理想状态”都归罪于“女朋友的身高”。

“你们建立恋爱关系时谁是主动
者？”

“是我先追求的她！”
“当时你觉得她的身高是问题吗？”
“那时候并没注意到。”
“从何时起身高成了问题，而且影

响还这么严重？”
“大约一年以后。”
“大概已过了热恋期，那时你们的

关系怎么样？”
“有时候会闹矛盾。”
“会发生争吵吗？”
“我这人从小不会大呼小叫地与人

争吵，所以每次争吵我只能以忍为上，
实在不行了我就逃，反正很郁闷。”

“也就是说，当你与女朋友起冲突
时，你常常争不过她，这个时候你在内
心里就会用‘身高’来攻击她？”

“好像是这样。”深思好长一段时
间，他若有所思地回应道。

谈到原生家庭，张峰自述爸爸脾气比
较暴躁，对他很严厉，而妈妈脾气比较好，
遇到夫妻之间的冲突常常用忍让、逃避的
方式来处理。他从小就很乖，是一个“好孩
子”，直到现在也很畏惧父亲，父子之间很
少沟通。随着交流的深入，他慢慢觉察到，
自己特别讨厌和女朋友之间闹别扭，因为
他缺少处理矛盾的能力，只能用她无论怎
么努力都改善不了的“身高缺陷”来攻击
她，实际上“指责她的身高”与“不喜欢她”
是分开的。

为此，我给张峰提出如下建议：一、
每当出现这类指责时，都要把自己从潜
意识里唤醒，想一想自己最近遇到了什
么不顺心的事？要就事论事；二、不要给
自己的不努力寻找借口，作为男人必须
做到有担当；三、“爱美之心”人皆有之，
多看几眼高个美女是人之常情，与道德
修养无关。
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从外在条件看，我各方面都说得过去：长相
不错，年薪丰厚，1 . 67米的个子。这样的条件找
男朋友应该不算难，可拖到32岁了，依旧单身一
人。说句惹男士们不高兴的话，在相亲或简短的
相处中，我所遇到的一些男人，他们无论外形还
是谈吐都着实让人不敢恭维。

记得有一次相亲，由于路上堵车，我晚去了
十几分钟。到咖啡厅后，我不停地跟介绍人和相
亲男道歉。哪承想，相亲男以开玩笑的口吻调
侃：“没关系，不用找借口，女人总是惯用迟到的
手段以示自己的重要。”哪有初次见面说话这般
不中听的。也许看出我脸上的不快，相亲男紧跟
着解释，“不好意思，我是个直性子，有什么就说
什么。”结束见面后，相亲男要送我回家，被我婉
言拒绝,心想：仅凭你说话的口吻，我就没耐心
与你多呆一分钟。可惜，奇葩的相亲男在送我出
咖啡厅时，又来了一句，“你开车慢点，你们女人
大都是‘马路杀手’，千万别和人家撞了。”这话
怎么听都像带着诅咒，让我更加对他没有丝毫
留恋。

另外一个男的叫陈飞(化名)，恋爱不到一
年时间，我俩便以分手告终。陈飞喜欢对女人评
头论足，什么事到他嘴里都没个好。我有个女友
是富二代，她的继父相当有钱。女友的生父在她
四岁时因病去世，她是由继父一手养大的，继父
对女友的疼爱犹如亲生。这一切，在我看来太正
常了，到了陈飞那里就变得面目全非了。

女友的继父去国外出差，给女友买了一个
限量版的包包，陈飞对此嗤之以鼻，冷哼一声，

“女人就是好骗，她继父买个假的你们找谁核对
去？”陈飞继续发挥他无穷的想象力，“一个继父
为什么要对她那么好？”意味深长的反问，被他
琢磨得与众不同。陈飞多次在我面前以鄙视的
口吻评论女友的继父，“不过是个暴发户，除了
花钱买奢侈品，他也没什么能拿出手的高品
位。”我就看不上陈飞这种酸葡萄心理，有一次
我讥讽他，“你给我暴发一个看看，也让我沾沾
有钱人的财气。”陈飞的自尊心顿时受挫，脸红
脖子粗地跟我叫嚣，“现在的女孩都这么拜金，
就知道钱钱钱！”

在陈飞的观念里，女人若要赶超了男人，其
中必有猫腻。和陈飞同进销售部的艾琳(化名)，

因业绩突出，成了部门的副主管。陈飞本应该虚
心学习，但他不，说艾琳运用“潜规则”，暗地里
送了厚礼。由于我和艾琳的关系不错，素日里我
俩经常结伴逛街。自从陈飞成了艾琳的下属后，
他竟然下了通牒不允许我和艾琳来往，“她是个
有心机的女人”、“不正经”，这都是陈飞给艾琳
贴的标签。想不到，陈飞不仅嫉妒心重，而且心
眼小得和针鼻儿一样。我提出分手后，陈飞照旧
搬出他那套自恋兮兮的理论，“我只是暂时的窘
困，迟早会混出一片天地的。”我真是受够了。

除此之外，我最厌烦有些男人的自我优越
感，喜欢贬损别人，却看不见自己的邋遢猥琐。
瑞杰(化名)是我的同事，他对我一直有好感，坦
白说，最初我对他印象还不错，是个有才华的
人，只可惜，他的“直男癌”症状让我一点点对他
的感觉到了无比反感的地步。尖酸刻薄是瑞杰
的一大特征。有一次，我穿了一件藏青色的休闲
连体裤，这是最新的韩版款式。本来那天心情特
别愉悦，可是在茶水间被瑞杰一通大呼小叫的
点评，我的悲催感骤然上升，“晴卓，你的年龄已
不适合装嫩卖萌了，况且你的身材还没有骨感
到能驾驭这样的衣服。”当着那么多同事的面，
这家伙的嘴巴丝毫不知道收敛。

如果说，瑞杰品位超群也就算了，可笑的
是，他偏偏是一个俗不可耐的“劣质男”：在聚会
的餐桌上他会毫不掩饰地打起响亮的嗝；他的
牙缝里经常隐藏着韭菜叶或食物的残渣；和别
人说话时，一只留着长指甲的小手指，习惯性地
伸进耳朵里来回转动，然后还要观看一番指甲
里的“战利品”，最后再轻轻弹出去。瑞杰不拘小
节的动作，能恶心到让人吐，真不知他的自我优
越感来自何处，典型的乌鸦永远看着别人一身
黑。除了工作中的交流，我平时不和瑞杰多说一
句话，或许得罪他了吧。瑞杰结婚时没有邀请
我，并且大放厥词，“晴卓的眼睛都高到天上去
了，她能看上谁呢？难怪嫁不出去。”这是一个男
人该有的品质吗？

朋友们说我太挑剔、难伺候，把爱情想得过
于理想化了，哪个男人没有缺点。可遇到的这些

“直男癌”，真令我头疼，他们连最起码的礼仪修
养都没有，我不敢想象和这类男人过一辈子该
是怎样的一种痛苦。

专家援助

“直男癌”就是人格与心理
不健康的问题男

□ 宋家玉(婚姻心理学专家、中国婚姻咨询救助网首席专家、
“青未了·心理咨询工作室”专家顾问团成员)

遇上“直男癌”
是我挑剔还是他们差劲
口晴 卓(化名) 记录：小 雅

晴卓遇上的这三个男人，特点都一样，偏
执自我、刁钻刻薄、猥琐龌龊，这可不是缺乏礼
仪修养这么简单，是比较严重的人格缺陷，是
心理不健康的表现。晴卓说是不是自己太挑
剔、难伺候，把爱情想得过于理想化了？我认为
晴卓的担心是多余的，她遇到的是渣男、问题
男，嫁给这类男人，婚姻的灾难是一定的！

婚姻幸福的基础是人格与心理的健康。当
然，人非圣贤，谁能无过。不仅是男人，女人就一
点问题没有吗？当然不是！是人就会有问题，但
问题与问题的性质肯定是不同的，像晴卓遇到
的这几个“直男癌”，他们的问题是偏执性人格
抑或边缘型人格缺陷问题，是心理健康程度低
下、情商偏低的问题，别说嫁给这类男人，就连
与其接触抑或共事都是一件非常痛苦的事，他
们满身的负能量，能把原本一个很好的环境抑
或家庭带入到一种非常糟糕的氛围中去，令周
围人难堪甚至痛苦，而“直男癌”自己却浑然不
知，若无其事，这是“直男癌”病态人格与变态心
理造成的，想让他们理解或看清这点非常困难。

“直男癌”是最近兴起的网络新名词，其
实就是指那些像患了癌症一样的男人。我认
为更加准确的表达应该是人格与心理不健
康的问题男。这些男人因种种原因导致了人
格与心理的扭曲，进入社会以后表现出了不
合常理的言行举止，令大家难以接受。比如
偏执性人格，特点是认知偏执，观点偏颇，从
不接受任何与之不同观点的言论或行为，唯
我独尊，自以为是。边缘型人格的人不是把
别人理想化，就是极度地贬低或诋毁别人，
自我保护意识强烈，情绪不稳定，易爆易怒，

常出现抑郁、焦虑、空虚甚至分裂症状等等。
晴卓遇到的这几个男人多少有些类似症状，
属于人格与心理不健康的范畴，应该放弃。

说实在话，“直女癌”比“直男癌”要少得
多，有人说大龄剩女多半是些优秀的女孩
子，女孩越是优秀越容易剩下，这观点我十
分赞同。一般情况下优秀的男孩子早就定了
终身，而优秀的女孩子因为条件好，要求高，
一直没找到自己满意钟情的白马王子，所以
被耽搁下来，越大越难寻觅心仪的另一半；
而剩下的男孩子多半不是因为自己的条件
有多好，要求有多高，而是因为自身的某些
问题或不足，老是高不成低不就，慢慢地也
就被剩下了。

对于晴卓这样的女孩子，我想对她们
说：条件确实需要放宽了，只要不是原则性
的人格与心理问题，即便男孩身上有些小毛
病，还是能忍则忍吧，可以做些婚前的矫正
努力，在婚姻生活中还可以逐步地适应、成
长、提高和改善。但原则性的问题千万不能
松动，那不是一般的矫正努力能解决的，也
不适合在婚姻生活中适应和调整，在尚未建
立感情之前最好是远离。

对于晴卓遇到的这些“直男癌”，我建议
应该尽量去做做心理咨询，力所能及地改变
自己。很多问题“直男癌”是意识不到的，当
然，他们身上的问题本不是他们的错，但认
识不到自身的问题就不是别人的错了，“直
男癌”应该学会反省，学会在生活中矫正自
己，否则会面临更多的坎坷抑或灾难，对自
己的成长很不利。
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“直男癌”一词来源于网络，此类
男人永远活在自己的世界观、价值观、
审美观里，时时流露出对他人的苛责、
打压以及种种的不顺眼，并略带有大
男子主义的特征。“直男癌”的主要症
状是审美为负，衣着品位恶劣而不自
知，还自以为审美主流、品位高雅。
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