
A12 日子 2014年9月23日 星期二 编辑：雒武 美编：牛长婧 组版：韩舟>>>>

很很多多人人把把过过敏敏性性鼻鼻炎炎当当感感冒冒治治
专家：这不仅影响治疗效果，甚至会因此转为其他重病

“一场秋雨一场寒，十场秋雨
好穿棉。9月23日10时29分迎来秋
分节气。专家提示说，此时节冷空
气开始日渐活跃，气温下降速度明
显加快，公众要当心“凉燥”伤人。

气象专家表示，秋分时节，冷
空气活跃，气温下降明显。我国长
江流域及其以北的广大地区，日
平均气温可降到22摄氏度以下。

秋分时节，人们往往有这种
感觉：皮肤变得紧绷绷的，毛发枯
燥而无光泽，头皮屑增多，口唇干
燥或裂口，这种现象就是人们常
说的“秋燥”。为防“凉燥”伤人，天
津中医药大学第一附属医院营养
科主任李艳玲提醒说，人们在通
过身体锻炼，增强心肺功能的同
时，要尽可能保持神志安宁，乐观
向上的情绪。饮食上多吃一些清
润、温润的食物，另外还可用莲子
粥、山药粥、百合粥、梨粥养胃。

另据山东省气象部门预测，
23日白天，鲁东南和半岛南部多
云转阴有小到中雨局部大雨，鲁
西北的西部和鲁西南多云间阴，
其他地区有小雨。23日夜间到24
日白天，半岛东部阴有小到中雨
局部大雨，其他地区阴有小雨转
多云。阴雨天气提醒人们注意防
雨防凉。 (综禾)

季节交替时节是过敏性鼻炎高发季，一个典型症状是每天频繁地打喷嚏。近来天气时晴时阴，过敏性
鼻炎的患者也因此锐增，而多数过敏性鼻炎患者都会当成感冒，结果不少人因此延误了治疗时机，严重的
还会因此导致过敏性哮喘病。

本报记者 陈静 通讯员 张国华

莱芜钢城区王先生近来每
天早晨都会连续打喷嚏、流鼻
涕。王先生告诉记者，最近几年
每年的春季、秋季他都会“感
冒”一场，并且这一“感冒”就得
一两个月，老是好不了。每次

“感冒”，王先生都会选择药物
治疗，有时还打吊瓶，但效果总
不好。

前两天闹天，王先生的症
状加重，于是他来到莱芜市人
民医院做了次检查，最终他才
搞明白，原来他得的不是感冒，
而是过敏性鼻炎。现在回想起
来，这个错他都犯了好几年了，

如果当初早治，就不会每年都
受这个罪了。

而像王先生一样，将过敏性
鼻炎当做感冒治的人不在少数。
莱芜市人民医院耳鼻喉科主任
医师万京明教授告诉记者，立秋
之后是过敏性鼻炎的高发期，这
段时间门诊上的病人明显增多。

“过敏性鼻炎病发时不仅是伴有
鼻痒、鼻塞、流鼻涕，有些患者的
眼睛也会痒。”万京明教授介绍，

“我遇见过一些患者，眼睛痒以
为是结膜炎，到眼科也查不出病
来，后来到我这一看才知道是过
敏性鼻炎。”

粗心患者

治了好几年,才发现不是感冒

在采访中记者了解到，过敏
性鼻炎和传统的感冒最明显的
区别在于是不是发烧，感冒经常
伴有发烧，而过敏性鼻炎并不会
出现全身发热的状况；过敏性鼻
炎患者在春秋两季的症状会明
显增强，并且病症会持续一段时
间，而感冒一年四季都在发生，
并且基本上在一周之内就可以
痊愈；过敏性鼻炎主要以流清涕
为主，感冒流黄涕，每次犯的时

间要比感冒长很多。
万京明教授在临床中遇到

这样一些患者，没有及时有效地
治疗过敏性鼻炎，从而发展为过
敏性哮喘，“只要是发现过敏性
鼻炎的患者有发展成哮喘的迹
象，我就赶紧建议病人转到呼吸
科治疗。”万京明教授介绍，过敏
性鼻炎与过敏性哮喘是“一个呼
吸道的疾病”，过敏性鼻炎的患
者要早发现、早治疗。

要是想治疗好过敏性鼻炎，
首先要确认过敏原，然后再依患
者的情况进行治疗。万京明教授
告诉记者，过敏性鼻炎分为常年
性和季节性两种，若是季节性
过敏性鼻炎得不到有效治疗很
有可能转变为常年性。

“查过敏原可以做皮肤点
刺实验，要是患者的过敏原种
类在一两种内，生活中可以避
免接触过敏原或是进行脱敏治
疗或是舌下含服疫苗，但是这种
患者在临床上很少。”在临床上
多数过敏性鼻炎患者的过敏原
种类多，单纯的不接触过敏原的

做法不能实现，这种病人就可以
使用鼻喷激素、抗组胺药物等进
行治疗。万京明教授说，过敏性
鼻炎的患者除了接受药物治疗
外，在饮食方面也要清淡，注意
生活规律，坚持体育锻炼。

过敏性鼻炎的患者并没有
年龄的界限，据了解，目前过敏
性鼻炎的患者越来越年轻化，万
京明教授曾经遇到一两岁的患
儿，“有些人是过敏性体质，也有
些人有过敏性鼻炎的家族史，本
身就容易患过敏性鼻炎，再加上
环境污染问题，过敏性鼻炎的患
者就越来越多。”

专家提醒

辨别两种病关键看是否发烧

对付过敏性鼻炎需“综合”措施

秋分今日来到

当心“凉燥”伤人
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