
肥胖与高脂肪饮食一直以来被认为与肠胃患癌有关，但是
其刺激肿瘤生长的原理却一直不明。近日，《自然》杂志上一项针
对小鼠的研究显示，高脂肪饮食会导致肠道微生物群组成发生
变化，从而降低身体对肿瘤生长的免疫体抗力，刺激肠道肿瘤的
生长。除了该项发现外，科学家还找到一项与肠癌有关的遗传倾
向。这表明，设计出可调节微生物群的饮食干预或可减小直肠癌
发病风险。
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高脂肪饮食刺激肠道肿瘤生长

华海白癜风医院

助力公益巡诊

山大二院专家“名医在线”解答辑录

关节镜下

治疗踝关节疼痛

胡勇 主任医师，山东大
学第二医院手足外科主任。中
华骨科学分会足踝外科学组
委员、英国伦敦足踝外科中心
访问学者。擅长足踝部的外
伤、疾病、先天性足畸形的治
疗。对手部常见疾病的诊断和
治疗方面也有丰富经验。

聊城读者问：我母亲今年
46岁，十年前扭伤过左脚，现
在脚踝疼痛明显，大约有一年
了。以前贴红药膏2—3天就
好，现在长时间走路左踝的疼
痛会加重，刚开始疼痛只是在
脚活动到位置不对时会疼，踝
关节前外侧疼痛最显著，口服
药物治疗没有什么效果，踝关
节拍片检查也未见明显异常，
在当地医院看过医生都没有
找到病因。

答：顽固性踝关节疼痛临
床常见于踝部骨折、踝关节或
距下关节的运动性损伤、类风
湿性关节炎、痛风性关节炎
等，其中踝部软骨及韧带损伤
是最常见的。
分析您所述的症状，常见于踝
关节创伤性关节炎，或踝关节
损伤早期未做正规治疗，反复

发作，保守治疗症状很难缓
解。可采用关节镜清理及微骨
折术缓解疼痛。如有距骨软骨
损伤，距骨囊性变，可行距骨
病灶清除、软骨移植进行修
复。关节病变严重时就需要行
踝或距下关节融合术了。

腕关节疾病也可以关节
镜下治疗，如腕骨间关节炎、
腕管综合征、腱鞘囊肿、腕部
类风湿性关节炎、尺腕撞击
症、桡骨远端骨折复位内固
定、远侧尺桡韧带重建修复、
第一腕掌关节成形术及经皮
舟状骨内固定等，不切开皮
肤、微创、美观，恢复时间短。

手指的再植与再造

李正勋 副主任医师，山
东大学第二医院手足外科副
主任。熟练掌握断指再植、手
指再造，四肢皮肤软组织缺损
的游离皮瓣修复，擅长腕部及
足踝部关节镜技术，在手足先
天畸形、拇外翻、四肢骨折、神
经、血管损伤及上肢损伤后功
能重建方面有较高造诣。

济宁读者问：我今年23

岁，一年前工作中受伤导致右
手拇指旋转撕脱离断，在当地
一家医院进行再植手术，术后
手指发黑坏死，做了截指，严

重影响右手功能，不能从事原
来的工作，收入下降，谈了一
年的女朋友也告吹了，平时外
出与朋友聚会，喝酒时也不愿
伸出手来，影响美观，怕别人
心里不舒服。像我这种情况还
有没有补救措施？

答：您现在的情况可以
做手指再造手术，手指再造
常用于手指再植不成活或先
天性手指缺损的患者，通过
移植脚趾再造手指，达到良
好的外形和功能。

断指再植是指将完全或
不完全断离的手指，在手术显
微镜的助视下，将断离的血管
重新吻合，进行骨、神经、肌腱
及皮肤的整复术，术后进行各
方面的综合治疗，以恢复手指
一定功能的精细手术。我院现
在开展了大量断指再植手术，
手术成功率高，术后效果好。

手指再造是指通过移植足
趾或拇趾甲皮瓣来再造手指。
可以移植拇趾或其它足趾部分
组织修复手指指腹及指端缺
损，缺什么补什么，恢复手指功
能及美观。我们医院现在常规
行急诊手指再造并获得良好功
能和外形，减少了手术次数和
住院费用。同时对足趾移植供
区用游离皮瓣修复保留了足趾
的完整性和良好的外形。

乙型肝炎病毒在肝脏中
以每天10的12方—10的13方的
速度复制，损害肝脏。有研究表
明，如果不进行抗病毒治疗，
45%的乙肝患者最终将发生肝
纤维化，32%的病人发生严重肝
纤维化，22%的最终发展成肝硬
化和肝癌，而且这种风险随着
年龄的增长而增加。
大小三阳患者罹患肝癌
可能性不容忽视

本报携手济南中山肝病医
院开展的此次“肝病免费公益
筛查”活动中，就筛查出了136例
大、小三阳肝脏重度纤维化、肝
硬化，以及23例肝癌患者。

济南中山肝病医院崔泽
安主任对这种大小三阳因忽
视或轻视了治疗而导致的恶
化深表遗憾。崔主任说到，在我
国有近50%的无症状病毒携带
者错误地认为“无症状就是健
康的携带者”，80%的人认为“不
发病就不需要治疗”。尤其是多
数小三阳患者由于其传染性
相对较低，自身无症状，不受患
者本人及医生重视，常常在不
知不觉中肝细胞受损导致不
可逆转的恶变。

专家提醒：中国肝炎防
治院士指出，无论大三阳还
是小三阳，携带病毒时间越

长，罹患肝癌的可能性就越
高。患者千万不可认为自己
平时无症状，肝功也正常，拖
到无法挽回的地步。
以往治疗低效甚至无效的祸根
是乙肝病毒变异

“通过普查活动，好多患者
检测不专业、不全面，体内的病
毒早发生了变异，但却仍按老
方法治疗，治疗结果当然失
败，”崔泽安主任认为，肝病病
毒属于高变异病毒，病毒一旦
发生变异，不但用药无效，还会
提前诱发癌变。

应用“病毒变异耐药检
测技术”，能一次性精确反映

病毒类型、病毒是否变异、是
否耐药、是否传染、是否需要
治疗以及对什么药物有效；
专家根据这些精准的检测数
据配合德国三氧疗法，治肝
病一治一个准！

近日，参加普查民众，乙肝
五项、肝功能、丙肝抗体、病毒
DNA、检测免费；病毒分型，病
毒耐药援助补贴50%；三氧治疗
援助20%；低频治疗援助20%；细
胞免疫疗法援助1000元；肝硬化
CIK疗法援助5000元。可拨打
0531—88514222预约普查或直接
到济南市历下区燕子山路10-1

号济南中山肝病医院问诊。

肝病免费公益筛查探访之二：

大、小三阳癌变再敲警钟

9月27日,“齐鲁名医下基层公益
巡诊活动”第四站将走进淄博市张
店区中医院。华海白癜风医院将再
次组织专家前往 ,为当地患者送医
下乡、免费义诊、困难救助。

白癜风属于皮肤科疑难病 ,治
疗周期长 ,患者如何能够明白就
医、科学治疗 ,对节约时间和经济
成本至关重要。为此 ,华海白癜风
医院推出了知识救援、医院开放
参观、免费试治等一系列能为患
者解决顾虑的阳光政策。另外 ,针
对家庭特困脸部患病的青少年患
者 ,还将开展免费救助及部分救
助 ,让患者无论经济条件如何 ,都
能看好病。

为了把引导患者明白就医、科
学治疗做到常态化 ,华海白癜风医
院自即日起,定于每周六、周日面向
全省白癜风患者发起走进医院参观
体验“阳光行动”,如果您是白癜风
患者或其亲属 ,或者关心白癜风疾
病的预防 ,我们都欢迎您走进华海
听专家讲讲 ,和病友聊聊 ,不花一分
钱免费试治。活动热线 : 400-6567-
178,期待您的参与。

9月20日，是我国第26个全国爱
牙日，可恩口腔医院在泉城广场和
华信银座广场举办大型公益义诊回
馈活动。可恩口腔专家现场免费为
广大群众义诊，面对面解决患者口
腔难题，吸引了不少周围群众驻足。

现场活动设置了“整点送大礼”
环节，邀请观众上台参与口腔问题，
有奖竞猜，无论是获胜者还是参与
者均有奖品赠送，共计送出两百份
免费洗牙卡、牙膏、牙刷、马克杯等
大礼包。此外，通过关注可恩口腔官
方微信，以刮刮乐的形式现场开奖
送礼，现场有五百多位幸运观众分
别领取了免费洗牙卡、免费检查卡
等礼品。

为了能让更多的患者享受惠民
政策，优惠活动将持续进行，“种植
牙最高减免两万元”、“其他诊疗项
目可享12%爱牙基金补贴”等院内
优惠活动持续到本月27日。

可恩口腔举办爱牙日

大型公益义诊
李正勋

胡勇
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