
第七届海参节周五开始
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再过几天就是十一黄金周，随之而来的还有九九重阳节。黄金周与
重阳节的重叠，给了子女们孝敬长辈的机会。在双节来临之际，第七届
海参节将于9月26日(本周五)拉开帷幕。据了解，本届海参节将为省城市
民奉上优质价廉的上等刺参，同时还有多重大礼相送。

我国自古民间就有“交九食海参”
的习俗，所谓“交九食海参”就是指每年
冬季的农历“一九”(也就是冬至)开始，
一直到“九九”八十一天，每天吃一只海
参，可确保来年春天身体健康，不犯陈
病，增强肌体免疫力。

实际上，海参进补并非一定要等
到“交九”，随着入秋后天气逐渐转
凉，市民此时进补也是一个不错的选
择，因为秋季是人体阴阳代谢出现阳
消阴长的过渡时期，此时稍加滋补便

能收到祛病延年的功效。
众所周知，海参凭借其独特的营

养特性，很好地体现了滋阴润燥的功
效。据了解，海参除了含有蛋白质、
钙、钾、锌、铁等活性物质外，还含
有18种氨基酸且不含胆固醇。因为海
参性温，具有补肾益精、滋阴健阳、
补血润燥、调经祛劳等阴阳双补功
效。眼下早已立秋，意味着秋季黄金
进补季节来临，市民可以将进补海参
逐渐提上日程。

>>天气转凉海参滋补正当时

“为了答谢一直以来对我们支持
的泉城市民，我们将在本周五举办第
七届海参节，也就是9月26日。”走访
中，海参节负责人告诉笔者，到现在
他们已经连续举办了多届海参节，一
直以来口碑都不错，而凭借海参过硬
的质量，此前的历届海参节展销会
上，每次准备的数百斤海参被抢购一
空，而且事后市民都反映称海参质量
不错。“这次也不例外，市民同样可
以买到价格超低的优质海参，市民购
买后装进礼盒，送长辈或亲朋都会非
常有面子。”

采访中笔者了解到，此次海参节
展销的所有海参均来自渤海湾，而且
都是无任何添加物的优质刺参，为了
省城消费者都能尝到品质优但价格又
公道的海参，他们决定省去中间环
节，由厂家直接供货，而对于供货厂

家，主办方也是层层筛选才最终确
定。

据活动负责人介绍，此次合作的
海参生产厂家是一家有着多年海参加
工销售于一体的企业，企业对海参整
个产业链条全程控制，设立多个质量
安全监控点，充分保障产品绿色、健
康。当然作为主办方，此次也是针对
海参的品质在各个环节进行严格把
控，在每个环节保证海参的质量。

“如果有市民为之前没有抢到质
优实惠的海参而感到遗憾，那么现在
机会又来了，时间有限欲购从速。”
上述负责人表示，之前的海参节场场
爆满，前来购买海参的市民络绎不
绝，所以他提醒这次想要购买实惠海
参的市民要抓紧时间，厂家准备的海
参有限，如果不趁早的话，很可能再
次“抱憾”。

>>抢好海参周五去海参节

据了解，之所以要在本周末举办海参节，
还有一个重要因素便是九九重阳节即将到来。

“重阳节也是老人节，我们想在这个节日到来
之际，为省城市民尤其是老年人提供优惠优质
的海参。”上述活动负责人告诉笔者，此前几届
海参节活动中，泉城市民的热情让他们感到亲
切，为了回馈新老顾客一直以来的支持，他们
再度奉上优质海参与泉城市民分享。

对于众多老年人而言，随着退休或其他因
素，经济收入压根无法承担海参等高档进补保
健品高昂的价格，而普通工薪阶层年轻人而
言，尽管有心购买保健品孝敬长辈，但同样也
败给难以承受的高价格。“在商场里，质量稍好
一点的海参动辄就得上万元，普通市民根本消

费不起。”走访中，市民陈女士表示，大家都知
道吃海参好处多，如改善体质、提高免疫力等，
但是其“黄金”一般的价格也令不少市民望而
却步。

“正是因为如此，我们决定在重阳节到来
前举办第七届海参节。”据活动负责人介绍，推
出低价海参旨在使海参逐渐走向平民化，将消
费人群从社会上层人士推广普及至公司普通
白领，希望在重阳节到来之际，让更多的市民
愿意而且能够买海参带给家人，送一份健康，
敬一份孝心。

“另外，活动期间，65岁以上的老年人凭借
有效证件可以免费领取2只野生海参，每天仅限
前200人。”上述活动负责人补充说。

>>“九九重阳节”老人的海参节

>>1980元优质海参周五开售

相关链接

海参的功效

1、健脑、益智、长寿—海参含有18种氨基酸，
牛磺酸、胶原蛋白、粘多糖、硫酸软骨素、皂苷、多
肽及多种维生素和微量元素等活性成分，是您的
生命保鲜剂。

2、生血养血和促进钙质吸收—海参角蛋白具
有促进红骨髓造血功能，有效改善贫血症状;含有
天然活性钙，其补钙效果是其他食品无法比拟。

3、预防心血管疾病—海参岩藻多糖-降血脂，
抑制血液凝结，医学上也认为高血压、高血脂、冠
心病、肝炎患者及中、老年人，长期坚持食用海参，
对缓解病症和治疗有良好效果。

4、增强人体免疫力——— 硒——— 抗氧化剂是抗
恶性流感，防止人体衰老，防治肿瘤的重要元素。

海参皂甙抑制肿瘤，提高机体细胞免疫力，抑制
某些肿瘤的生长和转移，长期食用后明显不易感
冒、不易得病。现已广泛应用于良性、恶性瘤等患
者的食疗和治疗中。

5、手术患者的最佳补品——— 海参中含量很高
的精氨酸，可促进机体细胞的再生和机体受损后
的修复，对机体损伤后的修复有特效，明显缩短康
复时间。

6、海参所含特殊活性物质，是构成男性精细
胞的主要成分，有抑制排卵和刺激宫缩作用，能改
善脑、性腺神经功能传导作用，延缓性腺衰老等功
效，抗疲劳、抗衰老、补益肾精。

7、孕产妇的保健—为孕产妇提供全面的营养
保障，增强体质，快速有效恢复体能和体力 ;并能
为婴儿的大脑和神经系统的发育提供丰富的脑黄
金物质，有效避免婴儿先天性疾病的发生。

8、美容养颜--海参中的胶原蛋白含量可以与
传统中药的阿胶、龟板胶、鹿角胶相媲美，不仅可
以生血养血、延缓机体衰老，还可使肌肤充盈、皱
纹减少，减少、消除面部色斑让皮肤看起来细腻而
富有光泽，并且不增肥，男女均适用。

此次海参节上不仅海参质量“杠
杠滴”，海参的“惊人”的低价更是
市民青睐的重要原因。“与市面相
比，我们销售的海参价格通常都要便
宜，这次也不例外。”活动负责人告
诉笔者，此次展销的海参他们推行的
“工厂——— 餐桌”的流程，即他们从
海参厂家取货后再无其他任何中间环
节，直接出售给市民，所以市民从海
参节购买的海参都是最低价格，基本
没有利润空间。

走访中上述活动负责人表示，海
参节举办的宗旨就是一方面要让市民
吃到实惠的好海参，同时也想让更多
的人能加入到用海参进补的队伍中
来，将海参向平民化推广，而此次也
不例外。

据该负责人介绍，此次活动推出

的特价优质刺参仅售1980元/斤，而拨
打电话订购更是再降200元/斤。“之
前提到过，此次我们展销的都是无糖
淡干海参，了解海参的都知道，我们
的销售价要比市面所卖的至少便宜
3000块钱。”该负责人补充说，他们
展销的海参价格不超过3000元，而且
还有优惠活动，欢迎广大市民前来抢
购。

“可能不少市民觉得我们的海参
价格这么低，是不是‘糖干’或‘盐
干’，在这我们向消费者保证，产品
质量过关，并且都有相关证书。”对
于市民对海参低价的疑虑，高经理表
示，周末所售的所有海参均有正规生
产许可证书，食品安全检验报告，食
品流通证等权威认证，市民可以现场
体验，放心购买。

噪活动时间：

9月26-30日

噪活动地址：

山东新闻大厦一楼大厅

噪活动电话：

85196139

85196138

13065062297

活动
特别提醒：

每天前200名拨打电话订购
每斤再优惠200元
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