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昆嵛山位于胶东半岛东部，
横跨文登、牟平、乳山三市区，峰
峦连绵百里。主峰泰礴顶海拔
923米，为胶东东部第一高峰。据
神话传说，海上仙山蓬莱、方丈、
瀛州，就是昆嵛山脉派生出来
的。秦始皇曾先后三次东巡昆嵛
山区，寻长生不老药；西汉武帝
步其后尘，入昆嵛山腹地，觅不
老之术。

这里是全真教的发祥地，王
重阳与其弟子北七真在此创教布
道。山中烟雾缭绕，霞光映照，另
有洞天，九龙池九瀑飞挂，九泉相
连，泰礴顶系昆嵛山主峰、胶东极
巅，登顶观，一览众山小，苍海眼
底收，不似泰山，胜似泰山。

必游景点

泰礴顶
昆嵛山七十二峰争奇斗胜，

中央一峰，巍峨耸天，其磅礴气
势犹如泰山，让诸峰肃立称臣，
这就是昆嵛山的主峰泰礴顶。泰

礴顶，古称太白顶，海拔923米，
是胶东境内最高峰。山峰巍峨耸
立，挺拔峻峭，仰首望去，颇有触
天之势。

无染寺
无染寺位于昆嵛山主峰泰

礴顶南麓，是盛极一时的胶东名
刹，也是胶东半岛最早的庙宇，
它始建于东汉永康年间。寺内古
石龛下有空洞，相传为齐王后无
盐冢。这儿山青谷深，远阔幽静，
风景美丽如画，自古便是僧道推
崇的修身养性的好地方。据《宁海
州志》记载，早在战国时期曾建有
一座庙宇，取名“无染院”，意为

“居之者六根清净，大得解脏”。
岳姑殿
原为麻姑殿，传说为建昌麻

姑修炼的地方。现存遗址和碑林
凿刻，新修复麻姑庙、三官殿、财
神殿、月老祠。另有景点麻姑冢、
昆嵛迭翠、华泉、碧霞亭、岳姑大
殿等。

九龙池

沿龙王庙南上约千米，有高
约百米悬崖石壁，居中梯列9个大
小不等的天然石池，大者直径6

米，深3米，尾摆东北，腰部几曲向
南，呈巨龙上山之势。天生地就，
奇险妙绝。传说古时候东海有九
条神龙，因触犯了天条，被玉帝镇
居于此，巨龙挣脱羁绊，返回大
海，而此山便留下了这坎坎九池，
故名九龙池。

烟霞洞
泰礴顶北面，有着名的烟霞

洞，幽邃深曲，林壑秀美。烟霞洞
终年云气缭绕，烟封雾锁，迷朦
幻奥，清幽奇异，相传为王重阳
等七真人的修炼处。洞径约7米，
高约3米，洞外顶与洞内右壁均
刻有“烟霞”二字，旧有汉白玉七
真像。洞外四周有长松岭、望海
台、升仙台、卧龙坪、天门山、狮
子石等奇山胜景。在洞东约5 0 0

米处，有神清观，此处有一“铜
碑”，高约2米有余，敲之铮铮然

有铜器声。另有一石井，为真人
汲水炼丹处，称“丹井”。

食宿
景区内可住宿，有农家宴与

商务宴，可以承接大型会议和培
训活动。景区设有游客服务中心。

特产
昆嵛山土肥水美，出产的水

果含糖量高，格外的甜。苹果、大
梨甜脆可口，最为称道的是樱桃，
每到五月下旬，樱桃成熟季节，河
边山坡、房前屋后的树上挂着一
簇簇红玛瑙。

民俗节庆
农历四月十五岳姑殿庙

会；旅游踏青节为4月15日
至4月30日，踏青寻宝、
登山比赛；农历六
月十三九龙庙
会。

来到旅游目
的地，买什么最

有价值？如何才能
买到心仪实惠的纪念

品呢？

选最佳时间出游

购物“事半功倍”

如果购物在你的行程中占
了比较重要的分量，建议选择当
地的打折季节出游。和国内相
比，在国外购物的时机很重要，
各地都有打折的季节，在这个时
期，商家折扣甚至能打到3-5折。

总体来说，每年圣诞节前后
和七八月份换季打折是两个主要
时机。在欧洲一年内有两个打折
季节，冬季打折一般从1月上旬开
始，到2月上旬。夏季打折期间从6

月底开始，一直持续到7月底8月
初。

在美国，从圣诞节的第二

天开始进入购物的大好季节，
是去扫“名牌”的最佳时候。而
去澳洲来一场反季节疯狂抢购
也是个不错的选择，每年的 1 1

月到1月是澳洲打折季节。在迪
拜，每年的 1月至 3月有大型的
购物节，在这段时间商家有很
吸 引 人 的 折 扣 令 游 客 为 之 疯
狂，而且越到后期折扣越大，但
是选择相对也会较少，如何衡
量就要看自己了。另外，新加坡
和马来西亚每年都有大型的购
物节，只要买张机票办个签证，
就可以飞去我们的邻国，进行
一次疯狂大采购了。

直奔原产地

价钱、质量都有保证

购买商品，通常首选原产地
的产品，各名牌的产品到原产国
去买一定错不了。这就需要事前
对品牌有一定的认识，再把自己
比较喜欢的牌子挑出来。

比如在美国买COACH，法
国买香水，在意大利买名牌服
装，在英国买CLARKS鞋子和

BURBERRY，在瑞士买巧克力、
军刀和名牌手表，在奥地利买水
晶，去泰国买黛安芬和欧莱雅，
去日本买小电器等等。价格上比
国内的便宜，质量也很有保证。

各国特有的“洋特产”

英国：可以在集市里淘一
些首饰，英国的设计世界知名，
每一样小饰品都有强烈的艺术
感，而且价格相对比较容易接
受，通常每件饰品的单价在 5 -
2 0英镑之间。英国是不锈钢的
诞生地，谢菲尔德是其故乡。可
以考虑带点谢菲尔德的不锈钢
餐具作礼物送朋友，不过价格
不菲。在百货店或是精品专卖
店购物时，可以享受退税。

法国：法国的香水、化妆品、
皮鞋、手袋等，均使女性为之疯
狂，售价比国内便宜，名牌丝巾、
手表及打火机甚为精美。法国政
府规定游客凡购买超过175欧元，
便可申请免税。

意大利：罗马为丝绸、时尚服
装与名牌之都。佛罗伦萨以名厂

皮革制品、珠宝首饰及意大利18K

闻名于世。威尼斯的玻璃器皿摆
设和工艺饰品等著名。

奥地利：闻名世界的水晶产
品及陶瓷雕塑。

德国：著名的“双立人”牌刀
剪、摄影和音响器材、陶瓷产品等
工艺品。

瑞士：各式钟表、音乐盒、传
统手工艺品、“十字”牌剪刀、巧克
力。尤其是手表，非常值得购买，
比国内的价钱便宜很多。购满300

瑞朗，可申请免税。
日本：秋叶原电器街是电器

产品的购物天堂，从齐全的种类
和丰富的信息来看，当属日本之
最。“和果子”，日本京都有许多有
名的“和果子”，除了精致的做工
之外，又以真材实料闻名。还有北
海道的“白之恋人”，口感好，人民
币大约50元一盒，是送礼的佳品。
同一天内在同一家百货公司购满
1万日元(约人民币700元)以上，可
在该百货公司退税5%。

韩国：高丽参、韩国化妆品、
护肤品，服装。

扫货狂人们每一次去旅行，为了购物的问题，总是要在心里上挣扎一
段时间。在国内还好，因为旅游区的纪念品基本上都是大同小异的。可一
旦到了国外，就难以控制了。

“““氧氧氧”””生生生宝宝宝地地地 别别别有有有洞洞洞天天天
国庆游昆嵛山攻略

昆嵛山，“秀拔为群山之冠”。它方圆百里，巍
峨耸立，万仞钻天，峰峦绵延，林深谷幽，古木参
天，多有清泉飞瀑，遍布文物古迹。而秋天的昆嵛
山更是满山斑斓，环境清幽。这个时节去昆嵛山
游玩，在欣赏着山上秋日美景的同时，既可发古
人之幽思，又可叹今朝之韵事。
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公交：烟台青年路汽车站乘
坐61、62路至牟平，社会客运站
转乘至昆嵛山公交车，约每小时
一班。

自驾：1、威海→昆嵛山
烟威高速酒馆出口下→上

庄→东殿后村(昆嵛山)；
威海→文登汪疃→界石→走

李格庄方向可看到昆嵛山标志。
2、烟台→昆嵛山
烟台→牟平(通海路到东关

路南行12公里处单向立交桥东
行有路标)→昆嵛山。

3、(济南)青岛→昆嵛山
(同三高速)烟青一级路→

牟平(同上)→昆嵛山

交通

昆嵛清溪

昆嵛九龙池泰礴顶 昆嵛山鸟瞰

韩国狎鸥亭
 意 大 利 艾 曼
纽拱廊

日本秋叶原一景

韩国乐天百货 欧洲商场内景

国庆出境

扫扫 货 技技巧巧

根据我国出入境检验检疫
有关法规规定，生物制品、动植
物产品、旧衣服、土壤、水果等都
不能携带入境，有的允许带入但
必须申报检疫。据了解，出境旅
游的游客，最想带回国的是当地

的洋特产，例如菲律宾的芒果、
德国的香肠、泰国的榴莲。但这
些全部是违规物品，只能在当地
大饱口福，不能带出境和入境。
对此，业内人士解释：“‘洋特产’
入境时，也给境外危险性害虫

入境提供了机会；特别是许多
旅客带回来的水果，可能是在
市场上购买的，也可能是在当
地果园随意采摘而来，根本没
有经过为出口而设的专门检
疫，所以带虫的几率较大。
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