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““国国庆庆朋朋友友圈圈””等等你你来来更更新新
本报全媒体明起“直播国庆”，@齐鲁晚报有机会拿大奖

扫描齐鲁壹点二维码，下
载壹点客户端，注册登录后，在
情报站上传全家福、照片说明

（故事）及给父母的祝福语。注
册请务必登记手机号码，并留
取礼物的邮寄地址及姓名，否
则礼物可能无法送达。

和和父父母母合合个个影影吧吧，，我我们们帮帮您您送送祝祝福福
扫描下载“齐鲁壹点”并上传照片，千份阿胶厚礼送您父母

本报济南9月29日讯（记者
戚云雷） 还记得和父母的第一
张合影吗？还保存着小时候父母
抱着您的老照片吗？还能想起最
近一次和父母合影是什么时候
吗？国庆假期的第二天便是重阳
节，本报发起重阳节特别活动“我
与父母合张影”，晒幸福、晒时光，
您拍全家福，我们替您给父母送
大礼。还等什么，快拿起手机拍照
并晒出与父母的合影吧。

过去，我们还小，父母带我
们到照相馆拍合影，珍藏到现
在。现在，我们大了，手机可以
随手拍了，玩自拍却无意中忽
略了父母，也忽略了全家福。

猛然间，发现我们的合影
里，更多的是恋人、爱人、孩子
和朋友。是否还记得，有多久没
和父母合影了？是否留意过，手

机相册里有几张是自己与父母
的合影？办公桌上是否会摆放
着与父母的合影？钱包里，放的
是谁的照片？您是否想过，与父
母的合影在您心目中是什么位
置，全家福在父母心中又是怎
样的分量？

大变革时代，越来越多的
年轻人远离家乡、远离父母，外
出打拼，成长的路上，我们有了
恋人、有了孩子，有了新组建的
小家，不经意间慢慢忽略了父
母，他们从不向我们索取，但这
不能成为忽略他们的理由。

国庆假期的第二天便是重
阳节，回家看看父母吧，然后掏
出相机或者手机，与父母拍张
合影，或者是一张全家福。

拍好新照片，连同泛黄的
老照片，可以随时随地发给我

们，齐鲁晚报、齐鲁晚报网、齐
鲁壹点客户端和微博微信等平
台将为您展现，展现亲情的力
量，展现时光的力量。我们相
信，感动自己，也会感动别人。

我们将从来稿中选取优秀
作品，为获奖者的父母准备一
份礼物，还会将您的全家福打
印出来，附上您的祝福语，送给
您父母一份大大的惊喜。

本报济南9月29日讯（记者
申慧凯） 国庆假期怎么过？

快来齐鲁晚报更新你的“朋友
圈”吧。从10月1日开始的7天假
期里，本报全媒体将打造“直播
国庆·七天朋友圈”互动平台，
一方面通过与交通、旅游等各
部门信息共享，为您提供出行、
旅游、天气以及吃喝玩乐等实
用信息，另一方面与读者互动，
将您的“国庆心情”与大家即时
分享。

中秋节假期间，本报曾推出
“百名记者全媒体直播中秋”活
动，引发全省读者积极参与。国
庆节即将到来，齐鲁晚报将延续

“直播节奏”，搭建“直播国庆·七
天朋友圈”互动平台。

平台主打服务和互动两大
内容。

本报将整合全省旅游、交
通、气象等部门的微博微信发布
渠道，组成假日发布联盟，第一
时间联动发布权威实用信息。并

通过本报分布在全国甚至世界
各地的记者，随时随地发回景区
预警、突发事件、相关服务等内
容，实现出行、旅游、天气、预警
以及吃喝玩乐等信息的快速投
送。

国庆期间，您还可以与本报
全媒体互动，实现“国庆心情”的
即时分享。

“互动”主要分以下几个主
题：“倍儿爽”，如果您身边正有
高兴事，比如结婚、乔迁新居、同

学聚会等，写下喜悦与大家一起
分享；“美图秀”，如果您看到震
撼美景或搞笑场景，拍下来传递
给更多读者；“在囧途”，无论独
自旅行还是报团出游，如果遇到
不如意的事，可以向我们爆料，
本报强大的多媒体平台助您维
权；“宅在家”，如果您7天时间不
打算出门，也可以把独处的感悟
发给我们，或阔论国家大事，或
小叙离愁别思，能表述独到观点
就更好了。

读者可发表状态或图片@
齐鲁晚报官方微博，或投稿到
woxinwen@126 .com邮箱，文章
或 图 片 将 会 在 齐 鲁 晚 报 网
(www.qlwb.com.cn)、齐鲁壹点
客户端及官方微博微信同步更
新，精彩内容将有机会刊登在齐
鲁晚报上。

我们最终将评选出30篇优
秀作品，每位作者将获得价值
499元的世纪缘施华洛世奇元素
水晶吊坠一个。

参与方式

固本堂阿胶

明代嘉靖年间，才子何良俊在
《清森阁集·思生》中有云：“万病皆
由气血生，将相不和非敌攻。一盏阿
胶常左右，扶元固本享太平。”“固本
堂”品牌便是出于此，取其“付元固本”
之意，故名“固本堂”。固本堂是一家集
生产、研发和销售于一体的现代化新
型企业，固本堂每一种阿胶糕及其他
制品均由专业的产品研发和严格的抽
检控制，每一盒固本堂阿胶糕都生产
自标准化洁净生产车间。2013年，固本
堂联合齐鲁工业大学成立了“固本堂
营养食品研发中心”，同时与山东省老
年医学研究会合作形成了自己的中医
顾问团队。固本堂秉承质量第一的原
则，为广大消费者提供安全、优质、专
业的产品。千年传承铸诚信品牌，科技
弘扬阿胶养生文化——— 固本堂。

固本堂

齐鲁壹点

国国庆庆““红红色色游游””记记得得带带束束花花
省内红色景区节日期间多数免费开放

国庆长假即将到来，省内红色旅游景区有望赢得更
多游客青睐。记者采访获悉，各红色景区均放弃国庆休
假，开闭馆时间与平时工作日“看齐”。

本报记者 乔显佳

2日至5日或成红色旅游高峰

记者采访中了解到，即将到来的
国庆长假，红色景区颇受青睐。今年中
央首次将9月3日确定为中国人民抗日
战争胜利纪念日，将12月13日设立为
南京大屠杀死难者国家公祭日。全国
上下掀起追思历史、纪念先烈，重温抗
日战争历史的热潮，这些都启示人们
在国庆节这样特殊的节日，走进身边
的红色景区看一看。

枣庄台儿庄大战纪念馆，是纪念
抗战期间中国军队在正面战场重要战
役中战胜日军所建的一座纪念馆，目
前免费向社会开放，纪念馆综合办公

室李丁介绍，往年国庆节高峰时一天
游客接待量达万人次以上，接待的山
东本省以及河南、安徽、江苏等地游客
非常多。今年游客数量有望超过往年，
预计10月2日至5日是接待高峰，尤其
是每天上午10点至下午2点，会出现客
流高峰。

李丁介绍，部分游客出发前可先
打电话到纪念馆，问有没有鲜花供应，
纪念馆的工作人员会提供鲜花店的电
话，电话预订后可送到纪念馆。假期游
览红色景区前，有条件的不妨自己带
上一束鲜花。

到陵园内参观，要注意言行

孟良崮旅游区也是国庆期间值得
一游的红色景区，主要景点有孟良
崮国家级森林公园、孟良崮战役纪
念碑和孟良崮战役纪念馆。

目前景区不收门票，游客持身份
证即可领票参观。往年国庆期间，景区
一天的接待量在千人次上下，预订部
工作人员王璐瑶说，游客应该注意的
是，参观烈士墓区时，应避免大声喧
哗，注意言行举止。其余的参观活动和
一般景区没有区别。

记者从莱芜战役纪念馆获悉，
团队游客一般应提前一天预约。今

年根据群众路线教育实践活动的需
要，联系参观的单位和群众团体明
显增多。9月30日，莱芜战役纪念馆
将举行一次全市各界参加的公祭活
动。

我省其他知名的红色景点还有
济南战役纪念馆及济南市革命烈士
陵园、临沂莒南县八路军115师司令
部和山东省政府旧址、临沂市华东
革命烈士陵园、台儿庄战史陈列馆
等。青岛市还有著名的海军博物馆，
除了海博等极少数景区外，其他均已
免费开放。
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