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青岛海牛今日抵济，备战足协杯半决赛

来来喝喝酒酒可可以以，，想想赢赢球球没没门门

9月30日，宿茂臻率领的青岛海牛将
来到济南，因为在10月1日国庆节这天，
海牛将在鲁能大球场与泰山队展开足协
杯半决赛首回合的较量。鉴于海牛出自
中甲，宿茂臻及其麾下大将马龙、马兴煜
又都是鲁能的“自己人”，不少人在这个
时候容易放松警惕，越是到了这个时刻，
越不能掉以轻心。跻身半决赛，对于青岛
海牛来说，是一个了不起的成绩，他们很
清楚自己不可能经常有这样的机会，因
此会格外珍惜当下，一心想制造更大的
冷门。

在目前的积分榜上，鲁能泰山高居
中超第四，青岛海牛则位列中甲第八，看
上去相差甚远；要论近期的状态，鲁能在
中超已经取得了四连胜，海牛则是接连
败北，目前八轮不胜且已是四连败；两家
俱乐部的规模、投入更是没法比，鲁能一
心想进入亚洲最佳俱乐部之列，海牛则
是遭遇了资金危机……种种情况均显示
鲁能拥有巨大的优势，但如何把优势转
化为胜势、转化为现实中的结果，向来是
足球界的一道难题，况且海牛已经看准
了鲁能的一大命门，那就是“鲁能既想速
胜，还要大胜”，青岛海牛则是“不怕拖”。
可以想像，在这场比赛中，青岛海牛肯定
会摆出一副“铁桶阵”的架势，利用一切
可能的机会与鲁能纠缠。遇到与中超球
队截然不同的更“江湖”、更“野蛮”的密
集防守，鲁能还能像此前几场那样踢得
顺心如意吗？

此外，由于青岛海牛是中甲球队，鲁
能只能根据“对等”原则派遣三名外援出
场，这对于在比赛中，尤其是前场攻击中
多少形成“外援依赖症”的鲁能来说是一
个很现实的困难。从青岛海牛方面来说，
他们此前已经有意识地安排主力休整，
曲波、李凯等人均得到了充足的休息时
间，就等着与鲁能泰山一较高下了。几个
月之前的巴西世界杯期间，青岛海牛曾
经与鲁能打过一场教学比赛，当时海牛
大比分落败，但此一时彼一时，比赛的性
质完全不同，与那时相比，如今的青岛海
牛会有天翻地覆的变化。

至于说到海牛主帅宿茂臻、主力球
员马龙、马兴煜均出自鲁能，事实上这一
份旧感情，不仅不会让鲁能沾光，反而会
促使海牛爆发超常的能量——— 足球场上
旧将一旦遇到老东家，他们积蓄已久的
能量，往往会在那一刻得到彻底释放。

““山山东东好好汉汉””世世界界散散打打争争霸霸赛赛
聊聊城城站站落落幕幕

本报聊城9月29日讯（记者
王瑞超） 9月28日，“山东好

汉”世界散打争霸赛聊城站在聊
城市体育馆进行。经过七场激烈
角逐，由2013年全运会散打冠军
冯杰等人组成的中国队击败来
自美国、俄罗斯、泰国等国的拳
手，获得本站胜利。

首战是男子对决，中国选手
冯杰对战泰国的泰拳王泰丹。冯
杰作为 2 0 1 3全运会散打比赛
65kg级冠军、2014全国散打锦标
赛70kg级冠军，充分发挥了拳法
灵活、刚劲有力的优势，博得现
场阵阵掌声，最终不负众望，首

战告捷。
巾帼不让须眉，二、三场均

为女子对决，娘子军兼具技巧和
韧劲，在48kg级、65kg级的女子
比赛中，中方均取胜。精彩持续
上演，之后是男子选手肌肉与力
量的对决，现场掌声、呐喊声一
阵高过一阵。最后一场是由中国
选手韩祥达对阵新西兰选手，韩
祥达以一记精彩的KO为本次大
赛画上圆满句号。

本届大赛由山东省武术院、
聊城市体育局主办，聊城市新星
体育健身搏击俱乐部承办，聊城
市鲁阳型材有限公司总冠名，力

求通过山东好汉与各国搏击选手
之间进行交流，将山东武术推向
世界。“山东好汉”是依托于山东
省武术院散打队而组成的世界冠
军联队。联队教练由国家武术散
打队现任主教练翟寿涛、山东首
个世界锦标赛冠军陈卫纲、中国
散打冠军杨松、中国散打王大级
别冠军武状元杨晓靖等组成，培
养出了目前仍活跃在世界散打舞
台上的世界散打王、第一届中国
散打王、王中王柳海龙，世界轻量
级散打王刘献伟和中国散打王大
级别冠军、武状元杨晓靖等，使山
东武术散打处于全国领先水平。

女排世锦赛中国取五连胜

吃了米饭真有劲

济南市首届“体质达人”比赛开始报名

比比谁的肺活量更大
本报讯 9月2 2日至1 0

月19日，济南市首届“体质达
人”比赛在济南市全民健身
中心举行，预选赛测试项目
为国家统一的国民体质监测
项目，复赛和决赛采用国家
体育锻炼标准和国民体质监
测规定项目，比赛还设“肺活
量达人”、“平衡感达人”等单
项奖。本届比赛无任何技术
门槛，身体健康、年龄在20至
69岁之间的市民均可报名参
赛。

比赛采用现场报名和电

话报名两种方式，报名时间为
9月23日至10月9日，现场报名
地点为济南市全民健身中心
体质检测区登录室，报名电话
为68606781。比赛分为预选
赛、复赛和决赛，设置成年组
和老年组。本次大赛按组别产
生一等奖3名，可获得1000元
奖励；二等奖16名，可获得800
元奖励；三等奖24名，可获得
500元奖励，两个单项奖项目
还可以获得800元奖励。奖品
丰厚，欢迎广大市民踊跃报
名。

新华社意大利巴里9月28

日体育专电 (记者 王镜宇、
马邦杰) 郎平率领的中国女
排28日下午在这里的帕拉弗
洛里奥体育馆3：2成功复仇
日本队，2014年世界女排锦
标赛上以五连胜的战绩挺进
第二阶段。赛后主教练郎平
因为朱婷的出色表现感谢中
国记者提供的米饭。

19岁的主攻朱婷是中国
队在1：2落后的情况下逆转
取胜的最大功臣。全场比赛，
她用20次扣球和惊人的9个
拦网拿下全场最高的29分。
曾春蕾、惠若琪、杨珺菁和徐
云丽分别有18分、15分、9分
和8分进账。经过郎平的精心

准备和布置，中国队在拦网
方面以19：2完胜对手。

中国球员出门在外总会
想念中餐。在前来意大利采
访的中国记者中，有厨艺不
错的特意为中国队送去了自
己烹饪的中餐。赛后，谈起朱
婷的表现，郎平特意向送饭
的记者表示感谢。“谢谢你们
的米饭！饭来得好啊，朱婷吃
完直揉肚子。我说行了，吃得
好，今天有劲了！”

当地时间29日和30日，
世锦赛休战两天。中国队将
转战的里雅斯特，先迎战A组
第三、四名的球队，然后再返
回巴里，对阵A组前两名的队
伍。

本报记者 李志刚

泰山队名宿宿茂臻又一次回娘家，他能够全身而退吗？

郎平感谢中国记者提供的米饭，使得朱婷在比赛中发挥出色。
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