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寻寻找找济济南南味味，，跟跟我我们们去去骑骑行行
本报记者 任磊磊

龙湖

龙湖充分利用鹊山龙湖丰富的水资源和区位优势，是
以生态农业文化为核心的绿色休闲度假基地，去的时候可
以野炊、烧烤，别具风味。

路线推荐：市区(泉城广场)—经七路—英雄山路—泺
口—黄河百里风景区—建邦黄河大桥—龙湖

休息：龙湖烧烤

园博园

十一园博园就要免费了，开车去景区肯定要受堵车之苦，骑行去园博园健康又环
保。沿途风景良好，刘长山路都是风景，平原，农村的庄家都很有特点。

路线推荐：市区(泉城广场)—腊山立交桥—西客站—党杨路—刘长山路—长清大
学城—园博园

休息：长清大学城商业街

卧虎山

水库平静、晶莹的湖面，映出周围群山的清影，妩媚可爱。站在坝上，举目远眺，波光
浩渺，清澈蔚蓝。

路线推荐：市区(泉城广场)—经十路—英雄山路—南外环—卧虎山水库(提醒：继续
走可以去金象山，不过新手的话，不建议继续骑行，依自身体力而行，有兴趣的朋友可以
环卧虎山水库，体验乡村风情)

休息：卧虎山就近餐馆

黄河大坝

宽阔的河面、磅礴的黄河、醉人的夕阳，想寻找济南的风味，非黄河大坝景观莫属。
推荐路线：市区(泉城广场)—纬二路—济泺路—黄河百里风景区—泺口浮桥—黄

河北岸(向东走)—黄河大桥—小清河北路—泺口(提醒：此为环行图，很多骑行团都是这
样走，然后到泺口解散各自回家。)

休息：因路程较短不设置休息点 由带队人员灵活安排

定慧寺

该路程有点远，不过骑行者想挑战自己的可以尝试一下。定慧寺是一座很有历史韵
味的寺庙，殿堂雄伟，很有时代特征。

路线1 市区(泉城广场)—纬二路—济泺路—黄河百里风景区—泺口浮桥—黄河
北岸(向西走)—建邦大桥—定慧寺

路线2 市区(泉城广场)—经十路—西外环—建邦大桥—定慧寺
休息：定慧寺里面斋饭

济南资深骑行者老海表示，
对骑行者来说，最重要的是有一
辆好坐骑。

骑行一般以城市变速车最合
适。而且一定不要选择各类异型车
辆，配件越普通越好，不然出了问题
买都买不到。

骑行架构很重要，车子一般不
要超过15公斤。但也不少于12公斤，
太轻了车子不坚固。车架最好是低
合金钢材或铝合金，碳金虽然轻但
不够结实。

车圈、钢丝和脚踏板也都要结
实的材质，车圈最好是内部加固的
双层钢圈。车胎最好是介于赛车和
山地车之间的两用型轮胎。

变速器系统很关键。骑行的车
子起码要有21速，最好27速。前方大
齿盘最小的不能多于22齿，后部飞
轮最大盘不能少于34齿，这样再陡
的坡都能上。

骑行光有车还不行，旅行装备必
不可少。头盔不能少，要买质量好的，
但不要太重。急救包可放置感冒发烧、
腹泻、创伤等基本药品。夏秋季节，花
露水和风油精等对防蚊虫很有用。

另外，可以携带瑞士军刀一把，各
类起子、老虎钳、开瓶开罐器、剪刀锯
子等适合野外旅游用的。头灯不但夜
间有用，也能用于发求救信号。

自行车备用零件和修理工具，
也可以带，以防半路爆胎等问题无
处维修。

骑行济南，首选哪些地方？ 选啥车得讲究

装备也得备好

十一来了，
开车太堵、宅着太闷，

选择骑行外出吧。骑
行之前，不妨看看记
者做的路线、装备等
功课。准备好了,那就
跟着我们出发！
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