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在不少单位或公司，员工整
天对着电脑屏幕工作，不少白领
都感觉眼睛干涩、刺痛。在这中因
素的影响下，很多人养成了一个
习惯，不时掏出一瓶眼药水滴上
几滴。肥城姜玉坤眼镜店视光专
家提醒，类似的做法是错误的。

“消炎眼药水不同于泪液，是
不能随便往眼睛里滴的。”肥城姜
玉坤眼镜店视光中心验光师说，
如果确实需要给眼睛“补水”，应
该选择不含防腐剂的人工泪液，
来帮助眼睛内部的分泌平衡。选
择人工泪液时，应注意其是否含
有防腐剂。目前市场上出售的眼

药水基本上都添加了防腐剂，会
对眼睛造成刺激，破坏泪膜的稳
定性，所以不宜多用。

此外，多数眼药水都是以杀
菌为目的，如氯霉素眼药水，属
于抗生素眼药水，而眼睛干涩并
不是由于细菌感染引起的。在国
外，除非出现感染，否则专家或
医生根本不给患者开抗生素类
药品。还是那句话，眼药水能不
用就不用。

有市民认为点，一两滴眼药
水是对眼睛没有损害。蒋元凯眼
镜店验光师表示，如果不适当地
使用某些眼药水会引起严重后

果。例如，长期使用激素类眼药
水，可能会导致激素性青光眼的
发生，最终造成视功能的丧失；长
期应用抗生素眼药水，可能会诱
发非致病菌性角膜炎、结膜炎。氯
霉素滴眼液有引起血液病的危
险，建议儿童不要使用。

【视光小知识】

擦拭镜片前最好先用自来水
冲洗，也可使用中性肥皂或专用
清洁剂清洗，清水洗净后后用专
用镜片擦拭干净。清洗镜架间的
细缝，可使用柔软的旧牙刷轻轻
刷洗，除去污垢。
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在日常生活中应尽量避免镜
片接触高温，因为高温下会由于
膜层与镜片基材的热胀冷缩不一
致，造成膜层的破损甚至脱落。另
外还应避免让镜片接触强有机溶
剂，象丙酮、乙醚和香水等，因为
这些有机溶剂会对镜片表面的光
洁度造成影响。另外，放置眼镜的
方式也要养成固定的习惯，先用

绒布包裹镜片，再收拢镜腿，为防
止眼镜受到重压，可将眼镜放置
硬质的眼镜收藏盒中。

1、配戴眼镜时，不要将镜片
的凸面与硬物接触，最好放在盒
内保存。

2、树脂镜片要先用清水冲
洗，再用树脂镜片专用清洁剂或
少量洗涤灵清洗，最后用树脂镜
片专用镜布擦干。

3、应用树脂镜片专用镜布擦
拭，由于普通镜布纤维疏松，容易
夹杂沙粒，会使镜片磨损，所以最
好是先将镜片用清水冲洗干净，
然后再用专有镜布擦干。
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