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本报9月29日讯 (记者 刘
晓 ) 2 8日，持续一天的降雨

“刷”出淄博好空气，空气质量状
况由重度污染变为良好。据气象
部门监测，28日，淄博总降水量
9 . 6毫米，30日天气将转晴。

据市环保局监测，27日淄博
空气质量指数为203，首要污染
物是PM2 . 5，为重度污染。“昨天
站在单位楼上往远处一看是灰
茫茫的一片，远处的楼房也模模
糊糊。下午下班时，觉得空气中
有异味，而且鼻腔和嗓子都有不
适感。今天经过这一天的降雨冲
刷，虽然湿度稍大，但感觉空气
好多了。”市民谭女士说。

“降雨对空气中的污染物会
起到一定的冲刷作用，缓解了空
气污染严重程度。预计10月2日
新一轮降雨来袭，气温下降较

快，提醒市民注意添衣保暖。”气
象专家介绍说。

据省城市环境空气质量
状况发布平台显示，28日15时，
淄博市13个监测点中有8个监
测点的最近 2 4小时空气质量
指数 ( AQ I )呈现重度污染，其
余 5个监测点为轻中度污染。
而29日15时，记者再次查阅时，
淄博市13个监测点中有10个监
测点的最近 2 4小时空气质量
指数 (AQI)呈现良好，3个为轻
度污染。

但空气能见度依然不是很
高，省城市环境空气质量状况发
布平台显示，人民公园最近一小
时能见度均值为13 . 9千米，新区
最近一小时能见度均值为13 . 6

千米，南定最近一小时能见度均
值为12 . 8千米。

本报9月29日讯(记者 刘
晓) 据山东气象台预计，全省
国庆假期期间天气晴好为主，
适宜出游。淄博10月2日将有一
次降雨过程，但以过程性降雨
为主，降雨量不大。

“总的来看，淄博国庆期间
天气以晴好为主，适合郊游。10

月2日，受冷空气影响，将有一
次降雨过程，但以过程性降雨
为主，降雨量不是很大。剩余几
天天气多云为主，气温适宜，但
早晚较凉，提醒市民郊游时注
意添衣保暖。”气象部门专家介

绍说。
据介绍，由于冷空气活动

较为频繁，有利于污染物的扩
散，淄博空气质量将明显改善。
气象专家介绍说而在南部山
区，由于云量较大，可能会出现
阵雨，但时间都很短，而且雨量
小，市民不必太担心。

据山东气象台预报，30日，
半岛南部地区天气阴有阵雨转
多云，其他地区天气多云转晴。
半岛地区东北风今天下午到明
天上午5到6级，阵风7到8级，明
天下午逐渐减弱到3到4级，鲁

西北东部和鲁中北部地区东北
风今天下午到夜间4到5级，阵
风6级，明天上午逐渐减弱为3

到4级，其他内陆地区东北风3

到4级逐渐减弱为2到3级。最高
气温内陆地区21℃左右，沿海
地区19℃左右。

受冷空气影响，29日10时，
省气象台发布海上大风黄色预
警信号。随后，青岛市和东营市
相继发布大风蓝色预警信号。
而淄博也出现了4到6级大风，
阵风达到8级。

此外，客流量较大的旅游

景点，当地气象部门会联合交
通部门、旅游部门等作出气象
提示，请广大市民在外出游玩
时及时关注天气变化。

未来几天淄博天气情况如
下：30日，阴转多云，北风3到4

级，气温16～25℃；10月1日，多
云转晴，北风转南风2到3级，气
温13～22℃；2日，晴转多云，南
风2到3级，气温11～24℃；3日，
阴有小雨转多云，南风2到3级，
气温14～21℃；4日，晴间多云，
北风转南风2到3级，气温14～
24℃。

国国庆庆期期间间淄淄博博天天气气以以晴晴好好为为主主
10月2日会有降雨，气象部门提醒：早晚较凉，市民注意填衣保暖

29日上午，阳光明媚的天气让不
少市民外出锻炼游玩。但下午2时左
右，突如其来的大风让天色暗了下来，
不少市民直呼“这天比脸变得还快！”

据气象专家介绍，受强冷空气影
响，未来两天将出现大风降温天气。

“12时之前风力较平稳，在1到2级；随
后风力加强，达到4到5级，阵风时7级。
下午出现的大风和乌云就是冷空气的
前兆。”气象专家介绍说。

据了解，突如其来的大风并没有
给工地、交通、农业等造成较大影响，
气象部门预计，接下来的几天将以多
云天气为主，10月2日降雨过后，天气
将逐渐转晴，气温也将回升。

本报记者 刘晓

国庆长假出行，不少家庭看中了
许多餐厅美食，准备好好大快朵颐。专
家提醒，除了满足自己的嘴巴和胃，也
要注意饮食搭配。

“海鲜与啤酒易诱发痛风、火腿与
乳酸饮料易致癌、萝卜与橘子易诱发
甲状腺肿大、牛奶与巧克力易发生腹
泻、水果与海鲜不容易消化、菠菜与豆
腐易患结石症等等，一定要注意这些。
另外，秋季是胃肠道疾病多发和复发
的季节，更要合理搭配自己的饮食。”
专家介绍说。 本报记者 刘晓

十一出游饮食搭配

小心“致病组合”

半天太阳半天云

市民直呼变化快

一一场场降降雨雨““刷刷””出出淄淄博博好好空空气气
空气质量状况由重度污染变为良好

经过几日的阴雨天后，29日上午淄博市出现蓝天白云。
本报记者 姜文洁 摄
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