
近些年，相信不少网友与
我有同样的感受，那就是现在
的网络世界，尤其是微博等社
交媒体上，“骂”中国、“反对”政
府似乎成了一种最得利和讨
喜的行为，至于支持国家和支
持政府，反倒成了一种“罪过”，
很容易遭到“身份不明”的网
友的围攻。在我看来，随着新
媒体的普及，网友们在网络世
界里持续地接收太多真真假
假的“消极信息”，进而在内心

深处积累了自我强加的“不满
和怨念”，这些情绪在特定环
境下很容易转化成为一种“戾
气”，成为催化“冲动”的恶魔。

基于这种现状，我产生了
一个想法，那就是通过“我和
国旗合个影”这样的温情、善
意的方式，来合理合法地表达
对国家的真挚情感，并希望能
够营造出一种积极的氛围，让
更多爱国者不再感到“孤单”。

爱国，就是希望它更好，

就是不愿意看到它重新陷入
100多年前的动荡和混乱！或
许仍然有许多朋友无法理解
我的心情及我倡导的行为，并
坚持认为“爱国”应当是一个
低调的、扎扎实实做事的行
为，而不应当在网络上进行高
调的表达。对此，我非常理解。
低调爱国，可以，但也请大家
在适当的时机，能够勇敢地站
出来，打破沉默，高调展现爱
国者的态度和坚定的决心！ 日前，由山东航空产业协会等单位主

办，山东齐翔通用航空公司等单位支持的
中国（雪野）通航嘉年华暨全国动力伞精英
赛在莱芜航空科技体育公园盛大举行。开
幕式上，由美国世纪航空飞行学院执飞的
R44直升机，将一面篮球场大的巨幅五星红
旗升空巡游，恭贺祖国65岁华诞，创造了全
国新纪录。 本报记者 周青先 摄

我是一名残疾人，小时候
因为一次事故一只胳膊只剩
下半截。那时起，天好似一下
子黑了，我所有的快乐随着那
半只胳膊也消失了。因为赌
气，也因为要争气，我背着家
人暗自学习游泳。

2009年起，我正式系统学
习，并于2011年11月15日加入
国家队。学习游泳的时间看似
很短，但我付出了常人难以想
象的艰辛。每次比赛，我总把
国旗放在行李包里，尤其到国
外。这已经成为一种习惯，每
当拿出国旗，它总激励我前
进。

是信念让我有了些许的
成绩，让我证明了残疾人也能
跟正常人一样，甚至能做得更
好。我追求的平等，用自己的
成绩终究换来了。

回想进国家队那一天，我
记得特别清楚，永远也忘不
了。那天我穿上了国家队的队
服，这上面就绣着国旗，与之
前的普通队服有差异。我时刻
警醒自己，永远记住，自己是
国家队的一员，为国争光就是
我的使命。训练的时候每天要
游1万米。到了国家队，每天游
1万3千米。水里游100米，相当
于路上跑400米，训练强度可
想而知。一次集训中，我竟然
练到吐血了。教练吓坏了，说
停停吧！我没有答应，仍然继
续训练不放松。毕竟残奥会就
在眼前，那是我梦寐以求的为
国争光的时候！

第一次参加这样的大比
赛，很紧张，比赛时没有发挥
到最好，最后只拿了亚军。当
从原国际奥委会主席萨马兰

奇手中接过奖牌的时候，我的
眼泪在眼框里打转，心中难免
有遗憾，可是我身旁的冠军也
是中国人，我为他自豪，也为
自己多年的努力欣慰。是祖
国，给了我们荣誉！

当站在领奖台的时候，看
着全场的人站起来为我们鼓
掌，激动的心情溢于言表。我
是一名残疾人，平时很多人会
用异样的眼光看我，那一刻，
大家的目光聚集在我们身上，
他们真诚地为我们祝贺，这是
多么温暖的场景。

今年我已经26周岁了，运
动生涯就要结束了，我告诉自
己，只要时间和身体还允许，
我还想进国家队，还想拿奖
牌，还想有机会为深爱的祖国
争光！

本报记者 刘云菲 约稿

爱爱国国，，不不妨妨高高调调说说出出来来
文/雷希颖（微博话题“我和国旗合个影”发起人、澳大利亚国立大学留学生）

每每次次比比赛赛

我我总总把把国国旗旗带带在在身身边边
文/贾红光（2012年伦敦残奥会游泳亚军）
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四名山东大学学生手持国
旗。 读者 高鹏凯 供图

·爱国说

卢沟晓月太行刀，
金陵碧血延水谣。
哀歌悲饮千滴泪，
狂飚怒掀万重涛。
倭奴再拾武士道，
打鬼重吹集结号。
立马横枪今又现，
弯弓备箭射邪妖。

青岛科技大学高分子学院师生与武警青岛边防支队共庆国庆。 读者 徐华 供图

年近九旬的老人在国庆节迎来钻
石婚。 读者 芦玉刚 供图军事专家罗援少将

读者姜志飞与国旗合影。
读者供图

罗援

志愿者罗瑞给孩子们讲解国旗知识。 本报记者 张跃峰 摄
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