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本报10月1日讯 (见习记者
于悦 ) “十一”黄金周的第一天，
举办婚礼的新人、迎亲的婚车随
处 可 见 。据 济 南 市 婚 庆 协 会 统
计，1 0月 1日当天的结婚人数达
到3667对，是自2013年元旦以来
最多的一天。

1日上午记者走访了解放路、泺
源大街、历山路上的多家酒店发现，
基本每家门前都摆放着彩虹门或悬
挂条幅，甚至有些快餐店也承办了
婚宴。正在解放路一家酒店办婚
宴的新娘宋艳告诉记者，他们之
所以选择在10月1日结婚，首先是
想借国庆节的喜庆气氛，另外，也

考虑到假期的后几天度蜜月。
济南市婚庆协会根据社区服务

中心及行业系统数据的不完全统
计，10月1日当天，济南市城乡举办
婚礼以 及 婚 礼 答 谢 仪 式 人 数 为
3667对，创2013年元旦以来的单
日人数之最，也是自2012年婚庆市
场遇冷后的小幅反弹。

针对这一“扎堆”现象，山东省
礼仪庆典专业委员会宣传部部长刘
永波解释：“这一数字并不完全与
节庆日有关，这也与民间所流行
的‘吉凶’以及是不是‘双日’有
关，例如‘十一’当天是农历的九月
初八，民间说法较适宜嫁娶。”

本报10月1日讯(记者 孟燕
实习生 李云云 ) 10月1日，

对于省城的公交来说，遭遇了今年
以来“最严峻”的一次大考。全市
4700多辆公交车全部上路，但由于
去往免费景区和火车站、汽车站的
客流激增，仍是“车车爆满”。

李先生在北京工作，趁着景
区免费来济南大明湖看看。“景区
周边肯定不好停车，朋友建议坐
66路公交车去。没想到公交车也
人挤人，连插脚的地方都没有。”

66路途经免费景区中的大明
湖和动物园，驾驶员常皓表示，平
时10点发车两个小时就可以跑完
一圈，但是“十一”当天，他跑了5个
小时。“中午饭都没吃上，堵车挺厉
害。”车队负责人李传中坦言，“客
流比预想的还多，说‘车车爆满’一
点都不夸张。”他介绍，车队所有
车辆全部投入运行，在动物园附近
车多人多，道路几乎处于瘫痪状
态，下午2点之后堵车非常严重。

3路、BRT5号线通往火车站，情
况也不乐观。BRT5号线车队负责人
萧新中表示，BRT5号线基本都是

“一站上满”，多为东部大学城去火
车站的学生返乡客流。112路、35路
均从动物园发车，车队负责人周灿
银坦言“这是今年最忙的一天”。

据悉，此前公交部门已经制
定了预案，采取加密班次、投放区
间车等措施来满足出行需求。但
由于去往免费景区和火车站、汽
车站的客流量太大加之出行集
中，再加上道路状况并不理想，公
交车仍是“车车爆满”。

本报10月1日讯(记者 孟燕
通讯员 赵东云) 记者1日从

济南市公交总公司获悉，因东宇
大街(粟山路—小清河北路)封闭
施工，10月3日起，公交12路、72路
恢复粟山路运行。

据介绍，12路、72路将恢复临时
撤销的东沙王庄、黄岗路北口、北
辛庄北站点，撤销临时增设的美里
新居东门、东沙王路、黄岗工业园
站点。因东宇大街未施工完毕，东
宇大街南口站点临时设在粟山路。

“上午11点不到，下午的场
子已经被订满了。”10月1日下
午，奥体中心羽毛球馆已经难
觅场地，许多来晚的市民不得
不搭伙玩起双打。“明天要早来
啊，或者早订个位置。”一位市
民觉得双打并不过瘾，但是当
天没办法，只能将就一下。

奥体中心羽毛球馆平时中

午12点开馆，但每逢周末和节
假日上午9点就已经开放，闭馆
时间也延后至晚上9点。工作人
员说，节假日前两天人还不是
很多，特别是上午场地还很充
足，但是到了下午2点到5点，除
非提前预约，否则很难找到位
置。

周先生10月1日领着妻子

儿子来锻炼，他觉得在假期与
其出去堵在路上，还不如做点
更有意思的事情。“我们两口子
天天工作，孩子平常不爱动弹，
都有点胖了。这几天锻炼可以
放松下身体，最主要的是让孩
子尝到锻炼的乐趣，让他养成
锻炼身体的习惯。”周先生听说
打羽毛球能够锻炼颈椎和视

力，而他天天坐办公室，颈椎和
眼睛的健康是他最担心的。

离羽毛球馆约100米的游
泳馆也迎来了不少客人，一位
市民说，当天虽然没有像夏天
游泳池“下饺子”那么恐怖，但
人也不少。“我在浅池子游泳，
都不敢使劲蹬腿儿，踹着老人
小孩儿那麻烦了。”

12路72路公交

部分线路调整

4700辆公交上路

仍然“车车爆满”

打打打打球球跑跑跑跑步步，，运运动动场场上上流流流流汗汗
国庆首日各大健身场馆顾客爆满

长期坐在办公室里对
着电脑，您是不是觉得肚子
越来越圆，眼睛越来越晕
呢？难得的假期，何不趁着
金秋十月磨一磨快要生锈
的身体，让它“不快也光”
呢？看似快节奏、高强度的
身体运动，其实也是放松身
心，释放灵魂的城市慢生活
不可或缺的一部分呢。

文/片 本报见习记者 高寒

除了奥体中心，市区内几
家健身房客流量1日虽有增加，
但尚在可承受范围内。相关工
作人员介绍，这主要是因为健
身教练假期停课的缘故。

银座健身的工作人员张先
生说，店里的教练大多已经放
假回家了，瑜伽、健美操等课程
已经停课，客人大多数选择自

己锻炼。1日下午，银座健身东
环店里已经挤进了不少客人，
工作人员说，一位金卡会员可以
带一位客人一起锻炼，因此每逢
节假日，客人基本上都会“拖家
带口”。“每天下午4点左右和晚
上7点之后是健身房的客流高峰
期，在附近找个车位都难。”

在银行工作的小郑说，他

准备趁这个假期去健身房好好
锻炼身体。“早8点到岗，晚6点下
班，除了吃饭就是坐在那里，经
常腰疼。”小郑今年1月办了健身
房年卡，花了2000多块钱，可是
到现在只去了四五次。“卡到年
底就过期了，从现在算每天都去
也只能去100多次，平均下来一
次20多块钱。太亏了！”小郑说。

据了解，跑步和游泳是健
身房里最受青睐的两项运动，
健身房的林教练说，这两项运
动看起来比较容易，又没有什
么危险，所以大家比较喜欢。

“其实健身是一个科学的系统
化的程序，要想真正达到健身
目的并且避免伤病，还需要接
受专业的指导。”

健身房里跑步和游泳最受青睐

在黄河三官庙景区，母亲河
公园足球场上激战正酣。而紧邻
的篮球场也马上施工完毕，等待
众“街球高手”一展风采。

43岁的老李身穿老款球
衣，刚刚和比他小十几岁的对
手们切磋了半个小时。他坐在

场边，气喘吁吁地说：“年轻人
太猛了，回去20年，我和他们一
样，跑一上午根本不嫌累。”老
李开车从将军路赶来踢球，踢
完后和球友们准备去华山镇吃
烧烤。“像我们这种踢球的太不
容易了，先是平时凑不齐人，只

能等到周末和放假，然后就是
场子太少，踢得不爽。”

像老李这样盘算着趁假期
好好秀下球技的人不在少数，
在一家商场工作的小张已经约
好了高中同学，准备在假期好
好练练篮球。小张说，平常大家

都见不到面，打篮球可以锻炼
身体，还可以将哥们儿聚在一
起。“之前大家放学后都会打场
球，然后一起吃饭一起回家，转
眼毕业好多年了，只有在假期
打球的时候，人凑得最齐。”小
张说。

黄河边上秀球技，以球会友忆往昔

假期首日，奥体中心健身火爆

在奥体中心羽毛球馆里，许多市民玩起了双打。

33666677对对新新人人昨昨日日喜喜结结连连理理
是两年来结婚人数最多的一天

早上被手表催着出门，白天被领导催着工作，下班被家人催着回家，晚上被困意催着睡觉。无止境的催促是不
是已经把你身体和神经的发条拧紧了呢？好不容易盼来了黄金周，你还想被身后的喇叭声催着往前跑吗？何不让自
己的身体和精神慢下来，让快速的生活远离我们至少几天。之后你就会发现，久违了的慢生活，原来这么值得珍惜。
本报推出国庆“慢生活”栏目，看看咱们应该如何在小长假慢慢地享受生活。
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