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聊城刘女士递纸条：我
是个有三十年病史的糖尿
病患者，以前听说白面含糖
量 高 ，所 以 我 就 经 常 吃 大
米，不敢吃馒头。可现在又
听说大米比白面含糖量还
高。到底哪种说法正确？想
听专家指教。

济南市中心医院中医科
陈健传答案：大米、白面中
确实含大量的糖，但我们并
不会尝到它们有明显的甜
味，这是因为，它们所含的
糖和我们吃的糖果中的糖
并不是一种糖。米面的主要
成分是淀粉，我们将淀粉归
属于多糖，糖果中的糖主要
是葡萄糖，属于单糖 ,多糖在
人的消化系统中会被水解
成单糖。

为什么医生不会让糖
尿病人禁食米面这类食品
呢？关键在于人体对单糖和
多糖的吸收过程不同。单糖
的分子很小，食用后很快就
被吸收，血糖会快速升高，
而血糖的快速升高对人体
是有害的，所以不论是糖尿
病患者还是健康的人都要
尽量避免这种情况。而多糖
是人体不能直接吸收的，要
先水解成单糖，所以淀粉类

食品食用后会慢慢地被消
化吸收，不会令血糖突然升
高，我们也就不必担心食用
米面有风险了。

糖类是人体所必需的物
质，糖尿病患者每天也要保持
足够的量，但要有选择性地来
吃“糖”，应避免糖果、糕点、蜜
饯等含糖量高的食物，而选择
粗粮、杂粮这些以淀粉和膳食
纤维为主的食品。

本报记者 刘春雷

“十一”在家看全国人民在
各大景点人挤人，小逸心里还真
替大家伙捏把汗，特别是想到各
位亲们还要在外面住宿……唉！
虽说是人在旅途，酒店就是家，
但再豪华的酒店也不如自己家
舒服不是？况且卫生、隐私和安
全都是个事儿。那住酒店到底要
注意哪些事，小逸今天就给大家
八卦一下酒店房间里不为人知
的秘密。出门在外，还是小心一
些好。

关 注 逸 周 末 公 众 微 信 号
(qiluyizhoumo),查看全部详细内
容。点击逸周末微信页面右上角
头像，还可以查看历史消息哦!

逸 周 末 粉 丝 Q Q 群
(384365359)——— 逸家人现在也开
通了，欢迎亲们回家!

有奖猜球继续

最后小逸还要提醒大家的
是，明天又有中超球赛了。咱们
的猜鲁能比分赢抱枕和景点门
票的活动还将继续，想得奖的
朋友参与竞猜吧。对这一活动
还不了解的，也上逸周末微信
看看吧。

开房300次记下的

那些酒店秘密

警方提醒>> 微信诈骗方式日趋多样

骗骗子子盗盗取取微微信信号号，，套套走走他他人人万万元元
警方：利用微信作案越来越多，网友大多对此防范不足

想知道逸周
末公众微信最新
分享了什么？来，
扫一扫吧

本报记者 董梦婕 通讯员 郜玉华

网友们对各类QQ诈骗已
很熟悉，比方说骗子通过盗
号进行诈骗的做法，想得手
已不太容易。但微信同样作
为一种交际工具，网友对它
也会被骗子所利用的情况却
知之不多，其实骗子通过微
信作案正越来越多起来，并
且也出现了盗取微信号骗钱
的情况。

近日案例>>

微信号竟会被盗

好友说借钱就信了

“有人盗用我朋友的微信号骗
我汇了1万块，还能找回来吗？”近
日，菏泽市公安机关接到市民王某
报警称。

日前，菏泽市民王某与生意伙
伴刘某通过微信聊天时，刘某声称
最近资金周转不开，希望从王某处
借1万元周转，并保证两天内归还。
由于两人做了多年生意，也相互拆
借过多次，没有丝毫怀疑的王某当
即向对方指定账号汇了款。汇款成
功后，王某打电话提醒刘某查收银
行余额时才得知，刘某已好几天没
登录过微信，更没向王某借过钱。

“这是菏泽接报的第一例通过
盗取微信号进行诈骗的案子。”菏泽
市公安局经济侦查支队丁警官说，
现在很多人都通过手机号开通微信
账户，微信的快速普及也让很多骗
子把心思用到了这上面，但多数网
民在使用微信时对个人信息安全重
视不够。

丁警官介绍，此类诈骗手法是
诈骗者声称由于某种原因，原存储
号码全部丢失，需重新保存，要求受
害人将号码发过来，一般情况下受
害人都没有防备，认为是熟人或朋
友，就随手将号码发了过去。之后，
诈骗者又提出重新加入微信好友需
要输入验证码，要求受害人再将验
证码发过去，这样诈骗者就可以利
用受害人的手机号码和验证码登录
受害人的微信平台，不但可以运用
受害人上面的好友开展诈骗活动，
甚至可以用受害人的微信网上银行
进行支付套取现金。

近年来，微信作为一种新兴的交友聊
天软件，也成为很多不法之徒进行诈骗的
首选工具，警方梳理出八大微信诈骗手法，
提醒市民注意防范。

手法一：盗号诈骗
通过盗取好友微信账户，冒充好友向

当事人进行诈骗。
手法二：二维码诈骗
诈骗者以商品为诱饵，称给消费者返

利或者便宜，发送的二维码实则木马病毒。
一旦安装，木马就会盗取应用账号、密码等
个人信息。

手法三：海外代购诈骗
通过“朋友圈”进行营销，诈骗者声称

价格非常优惠，网友付款后，骗子以“商品
被海关扣下，要加缴关税”等类似理由，让
网友加付“关税”，等网友付钱后，往往骗子
消失，货也没了。

手法四：中奖诈骗
不法分子假冒“腾讯公司”名义，或假

装其他官方账号，散布虚假中奖信息实施
诈骗。想要领奖需要先填写个人详细资料
及支付相关费用。

手法五：交友诈骗

微信的“定位”、“摇一摇”等功能为不法
分子提供途径。骗子可以装成“高富帅”或

“白富美”，与人搭讪，骗取信任，进而以借
钱、商业资金紧张、手术等为由骗取钱财。

手法六：“点赞”诈骗
目前，这种诈骗方法最多。一种诈骗由

头是“集满多少个赞就可获礼品或优惠”，
等集满“赞”去兑换时，发现拿到手的奖励

“缩水”了。另一种是商家发布“点赞”信息
时，就留了“后手”，并不透露商家具体位
置，而是要求参与者将自己的电话和姓名
发到微信平台，一旦所征集的信息数量够
多了，这种“皮包”网站就会自动消失，目的
是套取更多的真实个人信息。

手法七：假公众账号诈骗
诈骗者喜好在微信平台上编造类似于

“交通违章查询”这样的公众账号名称，让
您误以为这是官方的微信发布账号，然后
再进行诈骗。

手法八：招嫖信息诈骗
骗子把微信演变成诈骗平台，以提供

“招嫖”、“特殊服务”为幌子，利用美女照片
作为微信头像，对一些空虚寂寞之人趁机
下手。

纸条征集令

递纸条的方式现在有三种了 ,拨
打96706；将纸条内容及个人联系方式
发送到邮箱qlzhitiao@163 .com；还可以
给 齐 鲁 晚 报 逸 周 末 官 方 微 信

（qiluyizhoumo）发信息:我要递纸条+姓
名+联系方式+纸条内容。如果您的问
题关注度足够高 ,还可以得到百元奖
金哦 !现在,选择一种你习惯的方式,一
起递纸条挣奖金过好日子!
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