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陪孩子的爸爸最有魅力
我个人认为，男人最有魅力

的时刻，一是陪父母，二是陪老
婆，三是陪孩子。可惜，现在的男
人能做好这“三陪”的并不多，因
为不多，所以难得。

在一些男人潜意识里，觉得
应该趁孩子还小，多挣些钱，为
孩子创造更好的条件，与孩子相
伴的日子还长着呢。但日子长不
过岁月，不知不觉，孩子就长大
了，反而想挣脱父母的束缚，不
想让父母陪了。到那时，当爹的
到哪儿找后悔药去？

我家那口子算得上对孩子
比较上心的了，从孩子呱呱落地
开始，一路相伴至今，孩子的每
一步成长变化他都陪在身旁。春
天，他带着儿子放风筝；夏天，带

儿子去游泳；秋天，带儿子捉蚂
蚱；冬天，则和儿子一起铲门前
的雪堆雪人、打雪仗。儿子骑自
行车，是他教会的；打乒乓球，是
他教会的；玩电脑游戏，仍然是
他教会的。虽然，和我这个妈妈
相比，他与儿子在一起的时间不
够长，但只要有闲暇时间，他都
尽量和儿子谈谈心、玩亲子游
戏。现在想想他笨手笨脚给孩子
穿衣的样子，光着膀子为孩子做
油焖大虾的样子，父子俩在一起
玩得投入开心的样子，我由衷感
到快乐。眼前一大一小两个男
人，小的聪明可爱，大的童趣未
泯，看起来多么和谐幸福。与儿
子玩闹的他，似乎变成了顽劣的
孩童，在我眼里别具魅力。

住在我家隔壁的刘哥，这几
年生意做得风生水起，成天早出
晚归，各种应酬不停。有钱了，穿
衣打扮也讲究起来，弄得满身珠
光宝气的。前年，刘嫂又生了一
个女儿，一家人宝贝得不行。那
段时间，刘哥每天回到家第一件
事是哄宝贝女儿。最常见的情形
是，刘哥穿着一身名牌，裤腿处
常见尿迹斑斑，却毫不在意，一
脸温柔的笑，逗着怀里的小宝
贝，间或与邻居闲话几句育儿
经，也是绵言细语，大嗓门不知
跑往何处了。小宝贝长大了，一
张小嘴和一双小腿闲不住，问东
问西，跑南奔北。刘哥亦步亦趋，
耐心十足，从来没见他在小女儿
面前发过脾气。财大气粗的刘哥

因为小女儿，与邻居的关系渐渐
融洽，不再动辄指手画脚，东邻
西舍有个大事小情，他家也积极
参与，邻里口碑渐佳。楼下邻居
小王悄悄对我说，看不出来呵，
老刘五大三粗的，这么会疼孩
子，魅力指数大涨啊。

男人的外表看起来是阳刚
的，是冷硬的，是冰的，似乎越这
样越酷越帅，但一遇到娇弱的孩
子，男人的心就会变成阳光的，
温柔的，水一样的，强烈的反差
使男人变得柔和、细腻，像风拂
过带刺的蔷薇，格外令人动容。

陪孩子的男人最有魅力。男
人们多陪陪自己的孩子吧，不但
有利于孩子的健康成长，也有助
于保持和提升自己的魅力呢。

□杨莹

【家事直播】

入秋以后，借着“贴秋
膘”的名义，大家餐桌上的
肉菜似乎也比夏天多了。
然而，要想做到健康吃肉，
仅仅知道“肥肉胆固醇高，
不宜多吃”是远远不够的。

1 . 生肉颜色越红，血
红素铁含量越高。血红素

（其中含铁离子）的存在让
很多肉呈现红色，因此，瘦
肉是铁的好来源，并且肉
的颜色越红，其中的血红
素铁就越多，补铁的效果
就越好，比如淡红色的猪
肉铁含量不及大红色的牛
羊肉。需要注意的是，虽然
生肉是红色的，但加热后
自然会变成褐色或淡褐
色，而用了亚硝酸盐的肉，
做熟后也是粉红色的，颜
色鲜艳而且内外颜色均
匀。加酱油或红曲也能让
熟肉发红，但它们的颜色
只在表面上。亚硝酸盐不
仅会妨碍正常营养素的吸
收，还有致癌风险。

2 . 越香的肉脂肪含
量越高。一般来说，肉越美
味，脂肪含量往往越高，因
为香味物质多数“蕴藏”在
脂肪当中，并且足够量的
脂肪才能给肉带来鲜嫩、
多汁的口感，比如最受人
们欢迎的五花肉，其脂肪
含量高达 60% 以上。而被
人们当成低脂肪“典范”的
排骨和鸭肉，其含油量也
并不少。根据《中国食物成
分表》中的数据显示，100

克猪小排的脂肪含量高达
23 . 1 克，鸭肉为 19 . 7 克。
尤其值得注意的是，烤鸭
的脂肪含量高达 40%。

3 . 排酸肉不能放冷
冻室，否则好处大打折扣。
排酸肉又叫排酸冷却肉或
排酸冷藏肉，是指在分割、
剔骨、包装、加工、运输、销
售环节，直到进入消费者
的冰箱或厨房前，一直处
于 0℃ — 4℃ 条件下的生
鲜肉。与普通鲜肉相比，排
酸肉口感细腻、多汁味美，
并且营养成分也得到了最
大限度地保留。排酸肉不
能冷冻储存，因为冷冻会
造成鲜肉收缩，一些水溶
性的营养素也会相应减
少，甚至导致一些物质流
失，口感下降。排酸肉要现
买现吃，吃不完的放在冰
箱冷藏，并且尽量在两三
天内吃完。

4 . 肉解冻先放冷藏
室，有助留住营养，保持口
感。肉解冻前，最好提前一
天把肉从冷冻室中取出，
放在冰箱的冷藏室。这样
解冻有很多优势：首先，从
安全性来讲，它规避了解
冻时食物表面微生物大量
滋生的问题；其次，这种解
冻方式有助保留食物中的
营养成分；再次，从口味上
来讲，冷藏室解冻能很好
地保留食物中的鲜味物
质；最后，冷藏室解冻后的
蛋白质在低温下也能保持
柔嫩的状态，不会出现肉
吃起来发干发硬的问题。

【生活提示】

□卢大平

亲子阅读是多么美好的事
情。想象一下孩子入梦之前，若
是有爸爸妈妈陪伴床边，共同
享受一本好书或一个好故事，
那他们的梦一定也会是充满了
美好和色彩。

女儿一岁左右时，给她买
的书已经很多了，发现她最喜
欢的是那种很小很薄的绘本，
大概是她的小手可以自己拿
得过来，我也能很快读完，有
一种成就感，而且这么大的孩
子注意力集中的时间往往很
短，不太适合很长的故事。这
时候女儿往往喜欢上一本书就
不放手，要我无数遍地给她读，
每次都听得那么陶醉，以至于
那些书到现在我还可以倒背如
流。

最初的书多是绘本，有重
复的短句，有很多感叹词或象
声词，比如：“小猫来啦，喵喵！”
每次我读到这儿，女儿会跟着

“喵喵”两声，渐渐地，她自己读
的越来越多了，从词到句子、到
整本书。这是个识字、阅读、享
受共进的过程。这期间只要是
孩子喜欢的、有多种感官刺激
的书就可以做亲子阅读的好教
材，没必要刻意追求名著。如果
有意向孩子介绍名著，可以将
名著故事改编成小孩子可以明
白的小故事，绘声绘色地讲给
他们听，或者共同搞个角色扮
演。不过有些经典名著，由于历
史的原因，很多情节对于现在
的孩子来说过分残酷，父母尽

量避免去讲，以免小孩子受刺
激，引起恐惧。我曾经给五六岁
的孩子讲过咱们春节的“年”的
怪兽故事，一个小男孩因此而
噩梦连连，我很是后悔。其实很
多怪兽或残忍场面，完全可以
变成有幽默感的动画故事，这
样更容易让孩子们接受。英国
的电视台一般不在晚上九点以
前播放打杀镜头，也是这个原
因。

英国小学评估一个孩子的
阅读级别是靠孩子对文字或故
事情节的理解，所以老师和家
长在和孩子们阅读时，往往读
几句话就停下来，让孩子们想
象一下后面会发生什么、前面
为什么这么写。在学校里老师
着重分析一本书时，这样做是
必要的，但是在亲子阅读时，很
多孩子很反感这种做法。设想
一下，如果我们自己在读一本
精彩的书，老是有人从中打断
问这问那，烦不烦呢？如果想发
展孩子的想象力，可以有多种
形式，比如给孩子设定一个故
事开头：“小姑娘站在林子边
上，望着前边黑乎乎的森林，犹
豫了……”然后就让孩子们尽
情想象吧！

孩子对故事的理解和着眼
点往往和大人不同，即便是成
年人，也是仁者见仁、智者见
智。但是成人往往因为孩子看
不到故事的深刻寓意而责备孩
子没有理解力，这是不公平的。
其实是我们没有理解孩子的想

象力或洞察力，他们的能力远
远超过我们大人，只是跟大人
不同罢了。国产的绘本和故事
书往往会添加很多按照成人标
准制定的社会道德寓意在里
边，这些多数都是小孩子无法
理解的，因为他们还没有对社
会规范有认知能力，道德对他
们毫无意义，所以他们更喜欢
故事情节，而不是所谓的深刻
寓意。为了享受而阅读，是英国
知名儿童作家们一直在倡导的
事情，他们认为小学的阅读模
式从一定程度上毁灭了孩子们
对阅读的激情，把阅读变成了
一个负担。这还反映在家长让
孩子读名著，按照成人标准为
孩子选书，总想让孩子读超越
他们阅读能力的书，对大一点
的孩子读小小孩的绘本嗤之以
鼻等等，这些都是在亲子阅读
中需要避免的事情。早期的阅
读是为了享受，所以千万不要
在里边添加太多的功利或所谓
有用无用的思维，这样可能会
毁掉孩子对阅读的兴趣。

在英国小学，等孩子们可
以读一两百字的书，就成了“自
由读者”，也就是老师不再进行
阅读指导，孩子们可以自由阅
读了。之后一生的阅读，不管是
故事书还是学术书籍，都是孩
子们自己的事情了。我认为这
是一个误区。“自由读者”只能
证明孩子们识字够多了，并不
说明他们会阅读了。真正的阅
读其实才刚刚开始！

健康吃肉的

学问

【围城风景】

实话惹祸
□陶玉山

上星期六一大早，媳妇说
抽油烟机堵塞了，没法正常运
转，弄得厨房里满是油烟味儿，
让我好好清洗一下，顺便把炉
灶擦一遍。她说着就去单位加
班了。

我不敢怠慢。草草吃罢早
饭，系上围裙来到抽油烟机前，
观察一下情况。从来没有清洗过
抽油烟机的我，左看右看，根本
不知道故障出在哪儿。媳妇交代
的事情做不好，她的脸色会不好
看的。我急中生智，按照楼洞里
张贴的清洗抽油烟机小广告的
电话号码打过去，没过半个小
时，来了一个小伙子，三下五除
二将抽油烟机清洗干净了，还免
费把炉灶擦拭得铮亮，不仔细
看，还以为是新买的。我对“没有
白花的钱”这句话口服心服。

中午媳妇下班回来，看到
炉灶亮得可以照出人影，抽油
烟机也运转正常，喜上眉梢，笑
得合不拢嘴：“你真行啊，擦炉
灶用的什么清洁剂啊？我还从
没擦得这么亮呢。”我被媳妇的
兴奋表情感染了，乐呵呵地随
口说道：“这是清洗抽油烟机的
顺便做的。”媳妇听了，脸色突
然暗下来：“花钱的事谁不会
啊？我是为了省钱才安排你干
的……”

唉！本来不想说实话的
啊……

【成长在英国之三】

为为了了享享受受而而阅阅读读
□戴群

还是不去
□甘霖

最近几天儿子的皮肤出了
点状况，全身上下莫名其妙地
长了好多红疹子，开始以为是
吃东西过敏了，可是吃了两天
抗过敏的药也不见好转。

老公提议带儿子去大医院
找皮肤科专家看看，儿子坚决
不同意。我劝儿子说：“去大医
院有什么可怕的？咱既不打针，
也不抽血化验，只让医生看看
你皮肤上的红疹子，听听人家
到底怎么说，咱好对症下药
啊。”

儿子夸张地说：“我害怕医
生说，想吃点儿啥就吃点儿啥
吧！”我哭笑不得：“哪有这么严
重啊，可别自己吓唬自己啦。一
般的皮肤过敏，人家医生顶多
会叮嘱几句，不要吃海鲜、蛋
奶，不要吃牛羊肉，也别吃辛辣
刺激的食物，以免加重病情。”

儿子听我说完，连忙摆手
说：“让医生这么一说，什么好
吃的也不能吃了，我更不能去
医院了。”
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