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斯里兰卡地处东西方海上交通的十字路口，历史上曾经是海上
丝绸之路的重要枢纽。中斯关系有着悠久的历史，早在公元410年，
东晋高僧法显西游取经时就曾到过“狮子国”即斯里兰卡并居留两
年，留下了法显石村、法显山、法显洞等象征中斯交往与友谊的地
标，但对大多数中国人来说，这颗“印度洋上的泪珠”，仍然像是披着
红盖头的新娘，神秘而又让人期待。

9月25日至10月3日，应斯里兰卡驻华大使馆、斯里兰卡旅游推
广局邀请，本报记者作为中国媒体访问团的一员，与国内其他11家
主流媒体和新闻网站的同行一起，踏上了这个美丽的印度洋岛国。

斯里兰卡
岛岛国国里里的的

小小宇宇宙宙

文/片 本报记者 王忠俊

山地红茶，海滨胜景

此次斯里兰卡之行，以科伦
坡为起点，从西南部一路“低开
高走”，由滨海低地渐次攀升至
中部山区高地，又从中部高地

“高开低走”抵达东北部滨海低
地；再从东北部印度洋沿岸，逶
迤而行至南部海滨。沿途经过凯
格勒、库鲁内格勒、康提、波隆纳
鲁沃、帕塞库达、努瓦勒埃利亚和
加勒等七个城镇，穿越了大半个
斯里兰卡国土，充分领略了其地
理环境多样性带来的自然风光、
动植物资源的丰富与斑斓多彩。

凯格勒附近的品纳维勒大
象孤儿院建于1975年，起初只是
为了救助失散幼象和伤病象只，
经过几十年的发展，这里已成为
大象保护、繁殖及旅游观光的综
合性基地，目前院内繁殖及收养
的大象数量，从当初的7头增加
到目前的80余头。建立大象孤儿
院，反映出的是斯里兰卡人爱护
野生动物，与自然友好相处、和
谐共生的文化与理念。

而以努瓦勒埃利亚、康提为代
表的中部山区高地，不仅气候凉
爽，山区风光在云雾缭绕下更是给
人以梦幻般的感受。所谓高山出好
茶，高海拔、昼夜温差大、常年云雾
弥漫，这样得天独厚的自然条件，
使这里成为闻名于世的锡兰（斯里
兰卡）红茶的主产区。

作为一个印度洋上的岛国，
斯里兰卡绵延1340公里的海岸
线上，分布着众多风光旖旎的海
滨胜景，东西南北各有特色。以
帕塞库达为代表的东部海滨，海
平沙细，游客相对较少，是度假
休闲的好地方，也是喜欢清静的
游客的最爱。在西南部海滨，以
尼甘布和加勒为中心，分布着众
多功能、特色各异的海滨旅游度
假胜地，有的以自然与人文观光
为特色，有的以水上运动为卖
点，有的专为招徕短期度假休闲
客。可以说，斯里兰卡的海滨旅
游资源，丝毫不亚于任何一个更
为中国游客耳熟能详的东南亚
岛屿，在多样化与丰富性上，或
许还比后者更胜一筹。

历史的印记，佛祖的牙

同为东方文明古国，斯里兰
卡各族人民创造了灿烂独特的

历史与文化，也为后人留下了弥
足珍贵的丰富遗产。斯里兰卡拥
有6处联合国教科文组织世界文
化遗产和世界自然遗产一处，其
数量与埃及相同。一个袖珍岛国
拥有如此之多的世界遗产，从一
个方面佐证了其悠久的历史和
对世界文明的贡献。

由于行程所限，此次我们集
中造访了由三座历史文化名城
阿努拉德普勒、波隆纳鲁沃和康
提构成，被联合国教科文组织认
定的文化三角区内的一些文化
遗产和历史遗迹。对于一周左右
时间的短期游客而言，这种选择
不失为一种最佳方案，因为这片
区域的历史遗迹相对集中，其中
世界文化遗产就有5处，无需过
多的车马劳顿，便可进行一次充
满惊奇与精神洗礼的文化之旅。

建于公元12世纪的古城波
隆纳鲁沃，是斯里兰卡历史上的
第二个古都，也是当时南亚地区
最宏伟的城市之一。走进波隆纳
鲁沃古城遗址，众多宏大建筑遗
存和展现斯里兰卡石刻工艺顶
峰水平的各类雕像，让人惊叹不
已，思绪穿越时空，感怀那曾经
的辉煌。更令人惊奇的是，斯里
兰卡本是东方文明体系中的一
员，但在这里却能依稀看到一些
西洋文明的因子。古城里的舍利
殿虽然是佛教的圣地，但其建筑
形制却与古罗马竞技场颇有几
分相似。或许，历史上的海上丝
绸之路，在彼时便带来了东西方
文化的交融？

波隆纳鲁沃附近的狮子岩，
也是一处值得一看的世界文化遗
产。狮子岩包括一座200多米高的
陡峭岩石山，以及遍布山顶平地
及山下的各种宫殿、宗教遗迹。狮
子岩既是座平地里拔地而起的石
山，也是座文化遗存丰富的古城
堡遗址。其兴衰，也与一个王国的
权力斗争密切相关。五世纪时，王
子迦叶波弑父篡权后，为防备逃
亡的弟弟回师复仇，便将都城迁
到了易守难攻的狮子岩。迦叶波
的骄奢淫逸，为后人留下了一处
文化遗产和颇多滋味的历史传
说，其空中王国也在弟弟的复仇
行动中轰然坍塌。眼观突兀而起
的狮子岩，回味着宫廷内斗的血
腥故事，居然从这座空中都城以
及穿插其间的一些桥段中，依稀
找到了与沂水天上王城及其传说
的诸多相似之处。同为东方古老
文明古国，历史与文化的相似之
处，就这样于不经意间在这里撞

了一下腰。
地处文化三角南端的康提，

是斯里兰卡历史上最后一个独
立王国的都城，康提城内的佛牙
寺，珍藏有佛祖释迦牟尼的佛
牙，据传是从释迦牟尼的骨灰中
找出并由一位公主带到了斯里
兰卡。每年7月或8月举行的佛牙
巡游节是这座小城每年一度的
盛事，其时来自世界各地的佛教
信众和游客云集于此，热闹程度
毫不逊于巴西的狂欢节。

做好功课，入乡随俗

虽然近年来赴斯中国游客人
数逐年增长，但对大多数人甚至
是很多旅游机构来说，斯里兰卡
显然还是位有待揭开红盖头的神
秘新娘。由于旅行机构介入市场
开发的力度不够，以及其社会环
境与旅游资源很适合自助客，因
此，目前赴斯中国游客更多是以
自由行的方式成行的。这种方式
虽然有丰俭由己、行程随意和自
主规划线路等优点，但斯里兰卡
LUXE ASIA旅行社的资深导游
Maxi也给出了自己的建议。他说，
中国自由行游客到斯后，最好选
择当地正规旅游机构承接地接事
宜。一方面，游客可以在食宿等方
面享受到团队的优惠；另一方面，
能够根据游客的要求和时间，规
划出更加合理的线路。Maxi先生
特别强调，斯里兰卡是个多种宗
教共存的国家，在一些生活习俗
等方面有着特殊的禁忌。比如，寺
庙甚至是寺庙遗址等场合，游客
不得戴帽、穿鞋、着无袖上衣和短
裤进入。这需要游客提前做好功
课，入乡随俗才能避免一些不必
要的误会和麻烦。

略通一些中文的Maxi先生
幽默地说：我这不是广告，只是
善意的建议。

斯里兰卡，这片僧伽罗语中
的“乐土”，有着美丽绝伦的海
滨，神秘莫测的古城遗存，丰富
多样的自然生态，以及独特迷人
的多元文化。世界三大科幻作家
之一、国际通讯卫星奠基人阿
瑟·C·克拉克爵士（Sir Arthur
Charles Clarke，1917-2008年），
就被斯里兰卡迷人的人文与自
然景观所倾倒，笔下毫不吝啬地
赞道：“锡兰岛（斯里兰卡）是一
个包罗万象的小宇宙，它的多元
文化、旖旎风光和多样气候，甚
至比面积大它十几倍的国家还
要丰富多彩。”

狮子岩

为应对中国游客快速
增长的需求，斯里兰卡航
空公司近年来相继开通了
北京、上海和广州直飞科
伦坡的航班。

上图：加勒荷兰城堡海滨。 下图：品纳维勒大象孤儿院。

鸟瞰康提城。
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