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9月份，儿子扬扬总算开学了，我
从心底松了一口气。那天一大早，我
和他爸爸一起开车送他去学校报到，
他们大学里人山人海，车子堵了一
路。我们原本说好，到了，请他们老
师吃饭。结果，一路堵车，看看时间
上不合适，老公板着脸说下次吧，扬
扬马上不高兴了，板着脸不理我们，
弄得我那一颗心又纠结成一团。

哎呀，每次都这样，只要遇见芝
麻绿豆大的一点小事，老公就习惯性
地板着脸；儿子扬扬呢，也一样，板
着小脸不说话。我就像一个陀螺，不
管自己生意多忙，只要他们俩闹别
扭，我就不得不围着他们俩打转，劝
完老公，劝儿子，然后，再去做自己
的事。日子一天天地过去，原来以
为，儿子大一点会懂事一点，没想
到，都上大学了，还是这样，太伤脑
筋了！

我也不知道，到底是哪儿出了
错，成了现在这个样子。从小，儿
子就跟我很亲近，他爸爸在部队
机关上班，很少有时间管他。但
只要回家，老公一边换拖鞋，一边
就会喊儿子的名字，但很奇怪，扬扬
从小就不大愿意和他爸爸亲近。吃饭
的时候，也要挨着我坐着。他爸爸要
是给他夹菜，他会原封不动地把菜夹
给我。小时候，觉得好玩，大了才知
道，他是从心底里疏远他爸爸。

要说我老公呢，也很不容易，他
是父母老年得子，一家人都很惯着
他，性格脾气比较暴躁，脾气上来
了，说拍桌子就拍桌子。一开始，我
也很委屈，也吵过，闹过，可是，年龄
慢慢大了，也知道老公的脾气，有些
事情就让着他。但扬扬小的时候，不
懂这些，他爸爸要是在家嗓门大一
点，冲我嚷嚷什么，他就会很生气，
说什么也不搭理他爸爸。我也和儿子
说过：“这是我和你爸爸之间的事，
你别老生气。”儿子自己也说：“这是
你们俩的事，不是我的事。”但他还
是很排斥他爸爸，他爸爸和他坐一个
沙发上，他马上就换位置。

高中的时候，扬扬刚好到了叛逆
期，有一阵子老不去上课，就窝在家
里睡觉、玩游戏。他爸爸气得暴跳如
雷，把网线给拔了，他就离家出走。
后来，我们找扬扬的朋友，找老师，
轮番劝说，扬扬好歹回家了，但见了
他爸爸就跟见了仇人似的，一个多月
没和他爸爸说话。当时，真是太煎熬
了。我和老公甚至跑去找心理咨询师
帮忙，到底是我们哪儿做错了，让孩
子这么叛逆？

好歹，儿子考上了大学，我真是
从心底松了口气。老公呢也很高兴，
一家人商量好了，去香港旅游。刚飞
到香港，儿子和老公就闹别扭了。扬
扬想拿他的手机，换他爸爸的新苹果
手机，他爸爸原来也同意了，但到了
香港又不同意了，责备扬扬不应该出
门旅游光顾着玩手机。两个人都不会
说话，说着说着就都发火了，老公铁
青着脸，嘭地甩门进了卧室，扬扬脸
色发白，握着拳头就使劲砸墙，把拳
头都砸出血了，我喊破嗓子也白搭。

那边，我到卧室一看，老公一个
大男人，居然就坐在床边泪流满面。
他老母亲去世，他都没哭成这个样
子，那天，这一大一小是真伤心了。
我脑子里也一团乱麻，不知道该说什
么才好！老公除了脾气暴躁一点，他
其实很疼儿子，儿子呢，也很爱他老
爸，有一次，还和我说：“老爸挺可怜
的，光会挣钱，不会生活。”就为了儿
子这么一句话，老公原来回到家，打
开电视看新闻就是他最大的享受，他
从来不愿出门旅游，觉得到哪儿都是
人，挺遭罪的，可这次为了儿子，二
话没说，就带着老婆孩子来香港了。

可是，一家人怎么就不能好好相
处呢？头一天晚上，我还和儿子说，上
了大学就是一个崭新的开始，希望他
和他爸爸以后能相处融洽一点。可是，
现在看来，一切都根深蒂固，俩人都不
爱说话，都是一样的急脾气，一点小事
就爆发。老公已经有了白头发了，儿子
呢，从小就很瘦很瘦，他们俩就是我全
部的世界，他们高兴，我也高兴，他们
火冒三丈，我心里也像在火上煎熬，到
底还有没有什么办法能改变他们俩的
关系呢？

亲子关系健康与否

取决于家长的性格
□宋家玉(婚姻心理学专家、中国婚姻咨询救助网首席专家、

“青未了·心理咨询工作室”专家顾问团成员)

这位母亲问老公跟儿子的关系能
否改善，理论上说是可以的，但难度相
当大，前提是两个人的性格都必须有
所调整和改善，这是非常困难的事情，
正像这位母亲所说“一切都根深蒂
固”。

亲子关系是否融洽主要取决于家
长的性格，取决于家庭环境。脾气暴
躁、性格倔强、整天板着脸不善言谈、
不苟言笑、不易亲近的父母，其亲子关
系是可想而知的，孩子会在这种窒息
的家庭环境中被动养成一些不健康的
性格和心理。如果家庭环境和睦，父母
性格良好，孩子的健康心理和性格就
有所保证，健康阳光的亲子关系就会
形成。

扬扬父亲的性格缺陷非常明显，
无需一一赘述，在父亲这些愤懑、呆
板、不善沟通与交流的压抑情绪下，扬
扬深受其害，慢慢也形成了类似父亲
的愤懑压抑性格，而且对父亲异常逆
反和叛逆，但内心其实是爱父亲的，就
像父亲对扬扬一样，内心爱对方，但表
现出来却恰恰相反，让对方感受到的
是反感、指责甚至是怨恨。这种对立情
绪的形成责任完全在父亲，是父亲的
不良性格造成的，但多数有类似性格
缺陷的父亲都意识不到，他们总会把
问题“外归因”，认为是孩子不懂事，家
长都一心扑在事业和家庭上面，所做
的一切也都是为了孩子好，而孩子却
不知好歹、不领情、不懂事、不知感恩，
等等。有这些认识的父亲总是以自己
内心的感受来定义亲子关系，他们的
主观感受与体会是，他们对家庭只有
贡献和付出，对孩子“施舍”了足够的
关心和爱，但一点都意识不到由于他
们的性格缺陷给孩子及家庭造成的心

理与情感伤害，更意识不到这些伤害
比他们的物质付出影响更大，

我主观臆断一下，扬扬的父亲之
所以把自己关在卫生间里痛哭不止，
恐怕不是因为悔恨和自责而流泪，更
多的是恨铁不成钢、恨孩子不争气、恨
孩子不听话，他内心未必能很好地考
虑一下自己到底在与孩子相处的过程
中出现了哪些问题？自己有没有过错？
这些本该弄清楚的问题他未必有所思
考，他痛苦的只是孩子未能如他所愿，
未能成为他期望的那样，他为此感到
伤心。

如前所述，孩子不愿与父亲沟通，
甚至根本无法与父亲亲近，责任都在
父亲，是父亲一手培养了一个畸形的
亲子关系，儿子别说跟他亲近，就连坐
在他身边都会觉着别扭，他会把这看
成是孩子不孝，孩子不懂事，其实是孩
子无法也不习惯与他近距离接触。

解决这类亲子关系问题需由专业
的家庭治疗师用认知和行为疗法来改
善他们的关系，靠说事拉理是行不通
的。认知疗法可以打开父子俩长期形
成的认知壁垒，以彻底搞清产生这种
关系障碍的机理原因，然后为父子俩
建立正常的亲子关系秩序与标准。行
为疗法就是监督指导他们按秩序和标
准执行，但督导过程是一个非常困难
的过程，一般都会半途而废。最好的办
法就是请一位家庭治疗师为他们提供
全方位的专业服务，实话实说，这项服
务在国外很常见，在国内却很少有人
问津，最多也就是通过心理咨询做一
下干预而已。如果父子两人都愿配合，
那干预的效果会比较明显，如果两人
都不配合，心理咨询也不会有太大的
作用。

5招治愈

隐藏的伤痛

□李 君 (北京师范大学认知与
神经科学研究所副教授 )

毫无缘由地心烦意乱、食欲
不振、睡不着觉……很多时候，这
些不良感受似乎找不到背后的原
因，但隐藏的伤痛会恶化你的生
活质量，甚至让你患上“微笑抑郁
症”。近日，美国“女性地带”网站
提供了治愈隐藏伤痛的5招。

1 .承认自己存在问题。认识
到自己存在心理冲突，而不是“粉
饰太平”，才能进一步找出矛盾所
在并加以解决。

2 .与不良情绪平静共度。如
果在生活中无法找到和
谐，就应该花更多时间做
些让自己平静的事情。如
果不良情绪很严重，不妨

试着深呼吸，与之和平共处。
3 .原谅伤害你的人。宽恕是

强大、明智的人所拥有的品质。要
承认所有人都会犯错误，但不要
报复，也别让伤害深深藏在心里。
更好的做法是去原谅。

4 .犒劳自己。如果朋友、家人
一时帮不上你，就要自己鼓励自
己，比如给自己买点喜欢的东西，
吃点平时舍不得吃的食物。

5 .说出来。不管心里有啥痛
苦，都跟最亲近的人说出来。即使
他们一时帮不了你，也有治愈内
心痛楚的作用。

从面相看性格

□溜 溜

中国坊间有句俗语，叫做“相
由心生”。也就是说，你的面相和
你的心是相连的，有时候面相会
泄露你的心机噢。人脸就像一部
可以记录喜怒哀乐的复读机，会
印刻一个人的性格甚至命运。所
以，从面相窥探性格是有据可查
的。

爱尔兰学者柯林斯提出，一
个人脸部的发育史从一定程度上
代表着他的成长史。脸庞变宽，说
明心智逐渐成熟；下巴增大，感情
也变得丰富；而脸颊和眉毛突出，
则表示此人个性分明，叛逆性加
重。加拿大布鲁克大学心理学系
主任贾斯汀·卡尔进一步发现，不
同脸型的人执行能力也存在差
别，这甚至可以作为挑选运动员
的标准之一。

具体来说，“娃娃脸”的人是
天生的乐天派，大多性情爽朗，待
人友善；但是他们心肠软，容易受
到甜言蜜语的诱惑。方脸的人脸
部线条清晰，给人干净利落的感
觉，通常拥有敏锐的观察力；但
是，方脸的男性攻击性强，喜欢独
来独往，而女性会显得严厉，给人
难以接近的感觉。

“锥子脸”是东方女性最标准
的脸型，也是从中国到韩国众多
女性追捧渴望的目标。而拥有这
类脸型的人多是完美主义者，严
于律已，宽以待人；但他们往往自
尊心很强，如果受到伤害，后果可
能很严重。长脸的人显得沉稳，看
久了非常有味道，他们天生自信
满满，不服输，喜欢当领导，但不
太会体谅他人，甚至经常损害人
际关系。倒三角形脸的人属于幻
想派，却缺乏实际行动力，他们喜
欢浮想联翩，但却难于实现梦想。
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