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随随心心尽尽自自然然
姚震西和他的平常花草

姚震西生长于花草繁茂的广西，
成为其花鸟画创作最好的原始养分。
与许多当代花鸟画家不同的是，他不
怎么喜欢那些开得热闹的奇花异草，
而是倾向于那些平平常常，摇曳在最
自然状态中的花卉植物，自然而然，
更像是一种融入了生命情感的视觉
记忆。

画家姚震西一丝不苟的严谨工作
习惯背后，他是一个专注感受生命细
微变化、体味万物变迁、真实抒发情感
的人，因此，姚震西的花鸟画作品完全
脱去造作的表达，属于悦目怡神一
路。由于长期生活于南方，所以姚震
西的画里总有许多水分和空气感，也
充满灵气与生机，油画的基础则让其
对中西色彩有了较强的把握和运用，
让这些看似平常的花草焕发出新的
视觉诠释和生命光彩。谈起工作调
动、由南至北不同的自然感受，姚震
西说，就像南方与北方山水有所差
别，南北方的花草状态也各有情态。
北方花卉在相对干燥的环境中，花期
较短，所以绽放更加艳丽、热烈、奔放，
比南方花草的温和更易动人。在南方，
万花齐放是在不知不觉中发生的，花
香仿佛是乘着水汽缓缓而来。在北方
赏花，观者是不敢闭上眼睛、不敢挪移
视线的——— 生怕一旦离开就会错过某
个过程，四季分明而带有一种紧迫感，
香气也是迎风扑面。来到北方多年，姚
震西也逐渐试图把这种单纯、浓烈的
美感诠释出来，但不落窠臼，依然有着
自己的鲜明特点。

在未调到北京画院之前，姚震西
从事了二十多年的美术出版工作，一
边同美术界各门类的艺术家、学者打
交道，搜集整理积累各种资料；而另一

边，他并没放松作为一个画家在艺术
上的追求。姚震西说，“出版工作是非
常有意义的，即使专业创作之后我也
没有丢弃。出版书籍能够总结前人文
献、智慧、经验，是人类文化积累中的
大事业，意义不亚于绘画。”其实，在画
家这个群体里面，做过编辑的不在少
数，姚震西说他的编辑工作“特别能吸
取营养，吃的是五谷杂粮，不仅能阅读
大量书稿，还能接触到各位前辈，请教
卢沉、周思聪、王朝闻各位老师们”，也
正是在这样的积累之上，姚震西的创
作没有盲目或随波逐流的成分，而是
以画我所想、讲究自我的模式存在。他
的作品以小尺幅见长，宏大主题性的
品较少，多是去描绘能够打动自己的
平常花卉，也总能令观者进入平淡为
真、真水无香的一种境界。

过了不惑之年后的姚震西开始有
机会进入对传统渐悟、归道的文化层
面，对传统艺术的喜爱、认同、追求不断
体现到他的作品之中。我们可以清晰地
看到，他的画面是“往里走”，而不是“往
外张”，是在追求文人的表达抒发方式，
也是对传统文人画的一种延续。对于体
味当下，姚震西认为，“近年来，中国的
画家在追求回归，追求中国古代文人的
心性，这是一种好的趋势。当我们发现
难回古人的状态，只能隔岸观望的时
候，也要会发现分析这个时代独有的生
活方式，我更愿意把这个时代的文人
生活表达出来，注重体味当下。当今社
会中，获奖、市场等来自各方面的因素
都在影响着我们的创作，所以画家更
应该忠于自己的心性，进行更好的个
人探索。” （东野升珍）

1966年生，广西合浦人。1988年
毕业于广西艺术学院。现为北京画
院学术部副主任，国家一级美术师，
广西美术出版社副总编辑，中国美
术家协会会员，广西艺术学院硕士
研究生导师，广西书画院艺委会委
员，漓江画派促进会常务理事。

◇姚震西
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