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聊城宁养院举办世界宁养日宣传活动

纾纾缓缓医医疗疗需需要要更更多多人人““在在乎乎””
“生命不止是劳苦，生命还有诗意和远方。”这是在12日举办的世界宁养日宣传活动中，志愿者发放的宣传材

料中的一句话。当天，聊城市人民医院宁养院工作人员和志愿者顶着寒风上街宣传，就是为了呼吁更多人关注对
肿瘤患者的纾缓医疗，让其安适、平静、有尊严地走完人生的终点。

文/片 本报记者 王传胜

10月12日，世界宁养日宣传活动在金鼎购物中心广场举办。本报记者 王传胜 摄

聊城宁养院已服务千余患者
10月11日是第10个世界纾缓宁养

日，今年的主题是“要达到纾缓医疗的
全面性：有谁在乎？我在乎！”

聊城 市 人 民 医 院 宁 养 院 主 任 高
杰介绍，世界纾缓宁养日是由世界纾
缓 医 学 联 盟 于 2 0 0 5 年 发 起 ，全 球 统
一 举 行 活 动 来 宣 传 和 支 持 纾 缓 治 疗
与宁养服务的纪念日，其目的是提升
医务人员、社会、公众对纾缓治疗的
认识。

据悉，纾缓治疗最早在欧洲发起，
本着减轻、舒缓患者及其家属身心创
伤痛苦之目的，让千百万临终患者安
详地度过余生，取得了整个医学界和
全世界的广泛认可。

李嘉诚先生多年前在香港目睹一

个肿瘤末期的朋友在病床上的煎熬，
受到很大触动。他想，内地也有无数这
样的病症，假如病者家境贫困，承受的
痛苦是无法想象的。于是他随即构思成
立宁养院的设想。

由此，李嘉诚基金会发起“人间有
情”全国宁养医疗服务计划，免费为贫
困晚期癌症患者提供镇痛治疗、护理心
理辅导等方面照护。

“星星之火，可以燎原”。从第一家宁
养院开始，目前已逐渐在我国绝大多数省
份设立一家或几家宁养院。2011年，在聊
城有关领导大力推动下，宁养院落户聊
城市人民医院，目前是我省唯一一家宁
养院，三年来已为一千多名患者提供宁
养服务。

非医学治疗手段应得到重视
当天，聊城市人民医院肿瘤科主任

医师张宪真、副主任医师孙桂明也赶来
参加宣传活动。张宪真介绍，随着老龄化
社会到来，恶性肿瘤的发病及死亡均在
逐年上升，每七到八人中就有一人死于
癌症。

张宪真表示，目前治疗癌症的手段，
除了传统手术、放化疗，生物治疗也逐步
推广开来，除了这些医学治疗手段，非医
学意义上的治疗也应得到更多重视。“像
今天所宣传的纾缓治疗，就是通过对患者
疼痛和其他症状的控制，并着重解决心
理、社会学和心灵方面的问题，对患者提
供临终关怀。”

据悉，预计到2020年全球恶性肿瘤
发病率1500万(我国占1/5)，死亡1000万
(我国占1/4)，现患病例约3000万。大部
分肿瘤病人发现时已是中晚期，老年患
者又占到一半以上。重视肿瘤的纾缓(姑
息)治疗是当前临床肿瘤学一个重要趋
向，其治疗需求在未来50年将急剧增长。

高杰介绍，提高肿瘤病人的生活质
量，正确评估患者身体状况(疼痛程度、
营养状态、心理状况)，并给予相应处理，
使晚期肿瘤及临终前患者在有限生存期
内减轻疾病痛苦，让其安适、平静、有尊
严地走完人生终点。纾缓应与放化疗相
结合，更多地应用到癌症治疗中去。

希望癌症患者“抱团取暖”
张雪是聊城市人民医院宁养院的

一名义工，今年从聊城大学毕业后，在
茌平参加了工作。当天，她和同事顶着
寒风特意赶来，参加宁养宣传活动。

张雪说，上大学时，一个偶然的机
会接触到宁养院，从此做了一名义工，
有机会就跟随宁养院的医护人员下乡
家访，她和同学也抽时间自行到患者
家中，陪患者聊聊天。“很多癌症患者
内心是孤独的，我们过去陪伴他们，希
望能让他们感受到人间的温暖，让他
们在生命的最后阶段得到心灵的慰
藉。”

聊城大学几名在校学生也赶来参
加活动。还有一位来自兴华路小学的

老师段杰，特别热衷公益活动，前来帮
忙宣传，并准备加入义工队伍。

聊城宁养院社工朱鹏飞介绍，社
工主要负责召集义工、对患者进行哀
伤辅导、帮助特殊家庭联系社会救助
等，目前有30多名义工，多数是聊城大
学的学生。为了更好地开展宁养服务，
该宁养院长期面向社会招募义工，期
待有意向的市民加入。

当天，宁养院与本报联合发起的
抗癌乐园现场招募，不少人前来咨询。
希望更多的癌症患者勇敢地走出家门
加入进来，抱团取暖，共同提高生活质
量，延长生命时间。咨询电话：0635-
8272049；18606350214。
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