
单县小刘楼村村民自发捐款12万元，修通致富路

集集资资修修路路，，山山药药外外运运不不再再难难

天气较好，可尽情

享受大自然的风光。

旅游：适宜16日
生活指数 建议穿薄外套或牛

仔裤等服装。

穿衣：较舒适

温差大，较易感冒，

注意防护。

感冒：较易发

气象条件良好，车辆

可以正常行驶。

交通：良好
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秋带来了秋高和气爽，同时也带来了恼人的秋

燥。秋燥是外感六淫的病因之一，人体极易受燥邪侵

袭而伤肺，出现口干咽燥、咳嗽少痰等各种秋燥病

症，可通过吃水果达到缓解的目的。但同是养肺水果

功能也会有差异，应该根据自身情况有所偏重。

梨

梨肉香甜可口，肥嫩多汁，有清热解毒，润肺生

津、止咳化痰等功效，生食、榨汁、炖煮或熬膏，对肺

热咳嗽、麻疹及老年咳嗽、支气管炎等症有较好的治

疗效果。若与荸荠、蜂蜜、甘蔗等榨汁同服，效果更

佳。

柑橘

柑橘性凉味甘酸，有生津止咳、润肺化痰、醒酒

利尿等功效，适用于身体虚弱、热病后津液不足口

渴、伤酒烦渴等症，榨汁或蜜煎，治疗肺热咳嗽尤佳。

柿子

柿子有润肺止咳、清热生津、化痰软坚之功效。

鲜柿生食，对肺痨咳嗽虚热肺痿、咳嗽痰多、虚劳咯

血等症有良效。红软熟柿，可治疗热病烦渴、口干唇

烂、心中烦热、热痢等症。

石榴

石榴性温味甘酸，有生津液、止烦渴作用。凡津

液不足、口燥咽干、烦渴不休者，可作食疗佳品。石榴

捣汁或煎汤饮，能清热解毒、润肺止咳、杀虫止痢，可

治疗小儿疳积、久泻久痢等。

葡萄

葡萄营养丰富，酸甜可口，具有补肝肾、益气血、

生津液、利小便等功效。生食能滋阴除烦，捣汁加熟

蜜浓煎收膏，开水冲服，治疗烦热口渴尤佳。经常食

用，对神经衰弱和过度疲劳均有补益。葡萄制干后，

铁和糖的含量相对增加，是儿童、妇女和体弱贫血者

的滋补佳品。

大枣

大枣能养胃和脾、益气生津，有润心肺、补五脏、

疗肠癖、治虚损等功效。中医常用其治疗小儿秋痢、

妇女脏燥、肺虚咳嗽、烦闷不眠等症，是一味用途广

泛的滋补良药。

荸荠

荸荠煮熟可作水果食用，具有清热生津、化湿祛

痰、凉血解毒等功效，可治疗热病伤津、口燥咽干、肺

热咳嗽、痰浓黄稠等症，与莲藕榨汁共饮效果更佳。

需要注意的是，食用新鲜果蔬一定要适量，过食

或暴食都会影响身体健康。再有，新鲜水果含糖量较

高，老年人及心脑血管疾病患者尤须慎食。

本报单县10月15日讯(记者
邢孟 通讯员 张昌伦 傅子
栋) 现在正值山药收获季节，以
往每到此时，单县朱集镇的山药
种植专业村小刘楼村的村民都会
发愁，因为村路状况差导致丰收
的山药外运难。如今，村民们自发

捐款12万元，修通了致富路。
单县朱集镇小刘楼村是朱集

镇山药种植专业村，可是由于村
路状况差，遇到阴雨天泥泞难行，
导致丰收的山药外运难，影响了
村民收入。眼看今年山药收获季
节要到，村民们都眉头紧锁。

为了解决这一难题，村民们决
定修路。但是修一条600米长、3.5米
宽对接村外油路的水泥路，要耗资
近12万元，这笔巨款从哪里来？

村里的事村民自己办！有着20
多年党龄、曾经当过10多年生产队
长的村民王志喜先召集村里办事

热心、公平且有一定威信的人商议
自筹资金修村路的办法。几人一拍
即合，遂商定按责任田筹集资金：
村里拥有责任田者共220多人，按每
人500元筹集，即可解决修路款问
题。他们把这一想法拿到村民大会
上讨论，一“交底”就得到村民的支

持，此筹款办法获得高票通过。
说了算，定了干。他们选出村

民代表，负责修路款的收取、保
管、支出、账目公示和清障、施工
队联系、质量监管等工作，仅10多
天时间，一条通向村外油道的水
泥村路就高质量地修好了。

秋燥当头，多吃7种水果
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