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专家建议，理性看待防雾霾产品
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防霾神器花样多

销售状况不乐观

如今的防霾神器，除了常见的
口罩、面具、鼻罩以及家用的空气净
化器外，还有其他一些听起来与雾
霾并不搭边的奇葩产品，如眼镜、帽
子、茶叶，都被商家与防霾联系了起
来。如在淘宝搜索“防霾”，可以搜到
近4 . 36万件宝贝，基本包含了所有
商品分类，像保健品、化妆品、户外
用品类都有防霾商品出售。

网上的防霾产品中，最便宜的
是1毛钱的纱布、无纺布口罩，最贵
的口罩近60元，商家声称是桑蚕丝
材质，标示的功能是真丝抗菌、光触
媒杀菌等等。超市里的口罩有普通
口罩与防PM2 . 5口罩之分，有过滤
芯的口罩，单个价格在二三十元。超
市方面称，口罩在现阶段刚刚上市，
一般说来，冬季销售情况较好。

这种防PM2 . 5口罩在药店也有
出售，分为一次性与可重复使用两
种，前者价位20元左右，可以“有效
隔离0 . 3微米以上的微生物颗粒”；
后者30元左右，产品标示称可以“强
力阻隔PM2 . 5等有害粉尘细菌”，但
工作人员称现阶段基本没人买。

家用空气净化器的网上销售价
差更为明显，最贵的2万多元，最便
宜的只有30元，前者标明的原理是
活性炭，后者是负离子原理，但销量
较高的净化器价位集中在1000—
2000元左右。超市里的空气净化器
价格则较为昂贵，集中在2 0 0 0—
5000元，售货员称销售状况一直不
太理想。

消费者：

产品太多挑花了眼

针对市场上出现越来越多的防
霾产品，普通消费者的态度可谓将
信将疑。市民刘女士称，她秋冬季节
才会戴口罩：“都是因为天气冷才戴
的，平时感冒的时候也偶尔会戴，但
没有想过用它防霾。”在超市购物的
周女士也称，她平时买口罩的时候
没有注意过是否“防PM2 . 5”，“不太
相信它上面的宣传，我觉得这种口
罩也没太大用处，可能带有活性炭
过滤层的相对好些。”

据观察，防霾产品之所以遇冷，
很大程度上与其价格多样，以及消
费者不了解其具体功效有关。“那些
宣称防霾的口罩和普通口罩价格差
距太大了，不知道怎么挑选，怕买了

也没有用处。”市民林先生说，“空气
净化器也挺贵的，我觉得应该效果
不大。”

济南前几日的雾霾天，引来了
许多市民的抱怨和吐槽。市民李女
士认为，像空气净化器和防霾口罩
这样的产品不足以抵御雾霾的威
胁，“大环境是这样的，单靠个人保
护起不了什么作用。”李女士称，“这
些东西可能多少有点作用，但不能
盲目购买，在雾霾天还是要尽量选
择不出门。”

专家：

防霾产品应理性选择

据济南市知识产权局的统计，
截至目前，防霾产品类的发明专利
共有314项，实用新型专利256项，外
观专利14项。在2011年之前，这些专
利只有7项，但在2012年之后逐渐增
多，近两年出现井喷趋势。

但在今年的314项发明专利中，
只有7项通过审批。“现在很多处于临
时保护期，审批期限集中在18个月到
3年间，但保护期内可以售卖。”济南
市知识产权局信息部的工作人员称。

“我认为这些防霾产品会有一
定的作用，但能不能达到产品宣称

本报见习记者 于悦
本报记者 王皇

市民试验：

食谱功效并不明显

这几天，刘先生在微信朋友圈
里经常看到大家分享的“防霾食谱”
与“防霾手册”，其中所列出的雾霾
天必备食品清单非常详细，多达二
十几种。“我知道像梨子这样的水果
是润肺的，应该会有一点效果吧，其
他的很多食物也不知道有什么功
效。”刘先生说，“但这么多推荐的东
西，也不知道该选哪一个。”

同样看到这种防霾食谱的王
女士称，她曾在雾霾天里尝试过一
些食疗偏方：“就是把一些梨、百
合、莲藕什么的放在一起煮了下，
吃了后也没觉得有多大反应。”王
女士也不太相信这些东西能够防
霾，“平时大家就经常吃的东西，在
雾霾天里就能保护自己了？这些肯
定是被大家来回转载，才夸大了它
们的作用。”

据了解，目前市场上被贴上防
霾标签的食品也层出不穷，如滋补
品秋梨膏、枇杷膏、川贝茶，水果有
橄榄、罗汉果、柚子等，这些食物的
主要功能大都是润肺、滋阴，很多
都被冠以“雾霾克星”的名号。这些

防霾食品到底靠不靠谱？

专家观点：

“防霾食谱”

缺乏科学依据

对于网络上流传的许多防霾
食谱，千佛山医院呼吸科主任张才
擎称，这些缺乏一定的科学依据，

“没有一种食品是针对雾霾而来的，
这些食疗方法也不是完全可以防
霾，只能说对人体有一定好处，那些
夸大效果的纯粹是市场炒作。”

针对食谱里的食物，张才擎建
议，饮食上可以吃点木耳、血制品
等含铁量高的食物，含高蛋白的东
西也要多吃点，“要注意维生素的
均衡，平衡营养膳食，像百合、蜂蜜
等食品对人体有好处，可增强机体
的免疫能力。”

千佛山医院营养科主任杜慧
真也认为，不能单纯靠吃某些食品
来预防雾霾，“网上流传的防霾食
谱可能有一定的润肺滋阴效果，另
外，饮食应该清淡，少吃刺激性的
食物。多吃点蔬菜、牛奶可以提高
免疫力，像那些木耳、血制品之类
的也是针对提高免疫力的。”

注意事项：

雾霾天气少出门

特殊人群要注意

据了解，雾霾中的微小颗粒
和微生物被呼吸到肺里面，会产
生一些损伤，尤其是PM2 . 5会直
接通过肺泡进入血液，对呼吸系
统、心脑血管、消化系统都会产
生 损 害 ，所 以 预 防 雾 霾 尤 为 重
要。

张才擎表示，雾霾天气最好
少出门，减少户外活动：“如果非要
出门，就要做好防护措施，如戴口
罩等。那些特别喜欢晨练的人，在
雾霾天最好暂停锻炼，回家以后要
适当清洗一下鼻腔，还要根据天气
的冷暖适当加衣，在室内放一些绿
萝等植物，对缓解PM2 . 5有一定好
处。”

针对特殊人群，张才擎称：
“有呼吸道疾病的人在雾霾天一
定要做到早预防，防止感冒。孕
妇、老年人等特殊群体尤其需要
注意，那些因公长期在户外活动
的人群，像交警，要定期换岗或加
快换岗。”

“从心血管患者的角度讲，我
们当然希望病人多进行一些户外
运动，但真要到了雾霾天就必须
受到限制了。”千佛山医院心血
管科的高梅主任表示，“一旦雾
霾引起呼吸道感染，马上就会诱
发冠心病等疾病，雾霾天气和饮
食的关系不是很大，因此到了雾
霾天气，大家还是要少出门、戴口
罩。”

一毛钱的防雾
霾纱布，甚至眼镜
也号称能防雾霾，
入秋后频现的雾霾
天催生了“雾霾经
济”，各种防霾产品
层出不穷。除了常
见的口罩，奇葩另
类的“防霾神器”让
人质疑：这些产品
采用了何种标准、
起到多大作用？专
家建议，购买防雾
霾产品要理性。

百合、莲藕、罗汉果、柚子……朋友圈里不停推荐

““防防霾霾食食谱谱””不不靠靠谱谱
别别听听忽忽悠悠乱乱吃吃一一气气

近日，全国各地的雾霾天再次来袭，许多市民纷纷减少外出，还有人从吃上入手，在家里研究起
了“防霾食谱”。饮食上防霾究竟有没有科学依据？雾霾天，又该注意哪些基本事项？

本报见习记者

于悦 王皇

本报10月16日讯（记者 孟燕） 最
近的天气完全是“秋高气爽”的节奏，从
12日到16日，蓝天已经持续了5天。

16日一早，不少市民的微博、微信又
被“晒蓝天”刷屏了。前一日的蓝天“不够
蓝”，空气质量为轻度污染。受夜间一股
弱冷空气的影响，16日空气有所好转，根
据统计，下午3点全市除了一个检测点位
仪器出现故障，其他都达到了“优”。

“这几天蓝天也是蛮拼的。”市民尹
先生感慨，以往蓝天白云都是“标配”，现
在却越来越稀少。济南市气象台工作人
员解释，16日天气好主要是受大气环流
的影响，当前从高空到低空由高压控制。
这样的天气产生下沉气流，不容易形成
逆温层。另外由于空气比较干燥，空气中
的湿度减小，雾霾不易形成。“17日、18日
蓝天还将持续，不过可能没有16日这么
蓝了。”

未来几天具体天气预报如下：
17日白天晴间多云，南风3～4级阵

风6级，最低气温9～16℃，最高气温26℃
左右。

17日夜间到18日晴间多云，南风3
级，最低气温11～16℃，最高气温27℃。

19～20日多云转阴，有小雨，南风2
～3级转东北风3～4级，气温下降。

21日多云转晴，东北风3级，气温继
续下降。

的或科学上的作用很难讲。”山
东大学环境学院的周学华教授
称，“像是口罩，很多都画满图
案，以装饰性为目的，根本不实
用，还不如以前那种纱布口罩。”

“应对雾霾是一个社会话题，
不是从个人做起就能解决的问
题。”周学华称，“在雾霾天戴口
罩、少通风都能起到一定作用，但
像是保健品、眼镜之类的防霾产
品就属于捕风捉影了。”

山东大学环境学院曾在去
年研发出一款PM2 . 5防护口罩，
参与该研发的孙健峰同学称，目
前市面上售卖的口罩的缺陷首
先在于价格较贵。“但价格高的
另一方面是质量并没有很好，同
时当前并没有防PM2 . 5口罩的
明确行业标准或国家标准。”孙
健峰说，“口罩像药品一样，生产
出来需要质量体系认证，但目前
比较缺乏。”

对于市民该如何选购和使
用口罩，孙健峰建议应理性选
择，“不要等雾霾天来了再去买，
一般的防PM2 . 5口罩并不应该
很贵，四五十元左右的都可以买
防护面具了，但那种面具呼吸也
不顺畅。”

雾霾装备

出现雾霾时，最好减少户外活
动(资料片)。本报记者 周青先 摄

最近几天济南天气晴好(资料片)。
本报记者 左庆 摄

这几天蓝天

也是蛮拼的
今明将持续，周日迎小雨

雾霾占据了城市的天空(资料片)。
本报记者 张中 摄
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