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快快来来领领秀秀城城，，贴贴心心服服务务享享不不停停
读者节活动为期18、19日两天，沂源红苹果节也将在现场拉开帷幕

1 .绿之源家电清洗:免费清洗小家电,如微波炉、饮水机等,讲解清洗小技巧。
2 .黄马褂曹操到家政服务公司:讲解展示如何用专业设备进行家庭保洁,

推出预约赠送等优惠活动。
3 .百乐邦家政服务公司:提供家政服务优惠、免费咨询和现场预订活动；

用绿色食品还原机为社区居民提供“免费洗菜活动”,为社区居民送健康。
4 .漱玉平民大药房：两辆健康检测车开进活动现场，现场为社区居民健康检

测。
5 .济南骨科医院:免费发放骨病健康保健手册、环保购物袋；各项常规检

查、骨密度检测；现场两名专家进行骨病咨询,可携带病历本、X光片现场咨询。
6 .订齐鲁晚报送健康:凡在社区读者节期间,现场订阅2015年齐鲁晚报的

读者,将有机会获得齐鲁晚报为您精心准备的健康大礼———“心脑血管疾病
基因检测”,价值不低于800元,200个免费名额,送完为止；另外还有免费体
脂检测和人体抗氧化检测。

7 .订生活日报送好礼:订生活日报赠送产品,阿胶、大枣、石磨
面粉、泸州老窖、电热水壶、旅游年票等。

8 .沂源红苹果节:现场免费品尝，订购即有好礼相送，
读者节专享价不容错过。
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去年献过爱心，今年又来预订

明明后后天天来来解解放放桥桥试试吃吃喷喷香香新新米米
本报10月16日讯（记者 肖龙凤 许

建立） 10月18日、19日9:00-17:00，由齐鲁晚
报码帮、张刚大篷车和《今日济阳》编辑部
联合推出的“新米开仓日”公益义卖活动将
来到解放桥小广场。届时，正宗济阳黄河大
米、黑龙江五常大米、章丘龙山小米三大优
质米种将由产地直供，先尝后买，质优价
廉，最大限度让利和服务广大市民。

“你好，我想再预订几袋黄河大米，
献献爱心。”15日，从齐鲁晚报看到“新米
开仓日”公益义卖活动的消息后，家住七
里山的张女士打来电话说，她去年就买
了好几袋大米，清早就赶去开始排队，义
卖首日万斤大米两小时被“抢”光的场面
让她印象深刻。

去年，齐鲁晚报《今日济阳》创刊，为
回馈广大读者，编辑部联合济阳黄河大
米原产地农户、自强残疾夫妇张传宝和
李祝霞推出正宗新产黄河大米爱心直销
活动，广受市民关注和支持。今年，齐鲁
晚报继续销售公益助残爱心米，让广大
读者既能吃新米又可献爱心，一举两得。

今年的“新米开仓日”活动中，齐鲁
晚报码帮、张刚大篷车和《今日济阳》编
辑部将继续帮助张传宝、李祝霞夫妇开
展黄河大米公益义卖活动，既让市民朋
友吃上正宗黄河大米，也解这对夫妇的

燃眉之急。
为回馈爱心市民、丰富您的餐桌，此

次“新米开仓日”，我们还增加了章丘龙
山小米、黑龙江五常大米产地直供公益
义卖活动。

优质米种爱心价 :正宗黄河大米3

元 /斤，一次购买 1 0 0 0斤以上爱心价
2 . 8元/斤，规格为20斤/袋、30斤/袋、50

斤/袋；五常大米长粒香一级10斤装45元
(市场价58元)，稻花香一级10斤装69元
(市场价70元)，有机稻花香10斤装150元
(市场价298元)；龙山小米5斤装50元(市
场价60元)，10斤装95元(市场价120元)。

“新米开仓日”公益义卖时间：10月18

日至19日(本周六、周日)9:00-17:00。地点：解
放桥小广场(解放路和历山路十字路口西
北角，沿解放桥向西150米路北)。咨询电话
0531-85196828（齐鲁晚报码帮），13884999594

（齐鲁晚报张刚大篷车）。

第五期周末“拍课堂”18日走进名士豪庭

跟跟晚晚报报资资深深摄摄影影记记者者交交流流““摄摄技技””
本报10月16日讯（记者 肖龙凤）

家有单反相机只会简单用？拍出来的照
片光影不理想，找不到人求教？技术已经
很好了，想找人切磋？相机用得久了，想
进行日常清洁保养？这都不是事——— 跟齐
鲁晚报摄影大拿面对面交流的机会来啦！

10月18日（周六）上午8点15分，齐鲁
晚报第五期周末“拍课堂”将走进历下区
姚家街道办名士豪庭 ,地点在第二社区
居委会（名士豪庭一区南门东侧三层小
楼）三楼党员活动室。齐鲁晚报图片新闻
中心资深摄影记者将走上讲台，开展摄
影公益大讲堂活动，为社区居民义务讲
解摄影基础知识和技术，并带您在家门
口进行“实战演习”，边实践边学习。

另外，齐鲁晚报周末“拍课堂”还设
置了评比环节。如果您在随后的摄影实
战中，拍出高水平作品，不但能在现场获
奖，还将有机会在齐鲁晚报上“秀”出来。

为给居民提供贴心服务，本期周末“拍课
堂”同时推出相机免费清洁保养服务，记
得带上您的宝贝相机去清洁一下噢！

在前几期周末“拍课堂”交流活动
中，本报摄影记者结合多年的摄影实践
经验，深入浅出地讲解了摄影的构图、曝
光等基础知识，指明了摄影者常见的误
区，使大家在轻松的氛围中对摄影有了
更深入的认识与理解。课堂上，社区居民
咨询了很多摄影的基本技巧，对于这些
问题，本报摄影记者团都悉心做了详细
解答。

不少学员表示培训时间太短，还不
过瘾，想跟齐鲁晚报的摄影记者多学学。
市民王先生是摄影爱好者，已两次参加
本报周末“拍课堂”。他说，“多学一点是
一点。”在摄影交流中，王先生建议，周末

“拍课堂”应该坚持下去，大家共同学点
摄影知识，就能让生活更“靓”一点。

本报10月16日讯（记者 王若松 实
习生 刘霄云） 周末去哪儿？来领秀城狂
欢吧！本周末（18日、19日两天），“齐鲁晚
报·生活日报社区读者节”第4站将走进鲁
能领秀城社区，在领秀城商业街篮球场为
大伙儿送上包括免费专家义诊、免费家政
服务以及近千元的健康大礼等丰盛的便民
服务盛宴。沂源红苹果节也将在现场拉开
帷幕，可免费品尝，订购即有好礼相送。

今年以来，本报在解放路街道、姚家街
道、甸柳街道等创办了多份社区报，不但成
为社区居民了解身边事、结识身边人的平

台，更为社区居民送上了一道又一道文化
大餐，有效促进了社区和谐发展。

为进一步回馈社区，9月份我们正式启
动了“齐鲁晚报·生活日报社区读者节”，先
后在名士豪庭社区、解放路社区以及甸柳
社区举办了一系列的公益活动，让咱社区
的居民足不出户就能享受送到家门口的全
方位优质服务。

为了让读者节的优惠福利惠及更多社
区居民，读者节第4站走进领秀城社区的活
动将持续两天，本周末18、19日，只要您到
现场参与我们的活动，就有机会获得摄影
卡、美容健身券、儿童玩具、中小学学习资
料、熊玩具、量身定制宠物写真等礼品。

活动期间，只要您在现场订阅2015年
齐鲁晚报，可获得我们为您精心准备的健
康大礼———“心脑血管疾病基因检测”，另
外还有免费体脂检测和类胡萝卜素检测
等，价值千元机不可失哦！


	C15-PDF 版面

