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不不经经医医学学验验光光配配镜镜，，后后果果很很严严重重
青少年患上近视后，本人

及家长认为戴上眼镜后就很难
再摘掉，甚至有加重近视程度
的可能，因此多数选择不戴眼
镜，或者出于美观需要，选择戴
度数浅的眼镜。肥城姜玉坤眼
镜店视光中心验光师指出，患
近视眼的人如果不戴眼镜或者
戴了不适合的眼镜，只会加重
眼睛的调节负担，引起视力疲
劳，导致近视度数增加；如配戴
合适的眼镜，既消除了视力疲
劳，又提高了视力，不会因为戴
眼镜加深度数。

据了解，随着用眼需求的增
加，青少年近视比例越来越高，

在学校里一个班甚至有过半学
生需要配眼镜。但相关数据显
示，至少五成青少年不知如何科
学配镜，由于戴了不合适眼镜而
加深度数、患上其他眼病的比率
较高。

小伟(化名)今年读初中，自
小学五年级患上近视，小伟已有
四年的戴镜史。但对于配镜，小
伟却说并没有考虑太多，“父母
有时候不忙会陪我一起去眼镜
店，没时间的时候一般我自己
去。告诉店员现在戴的度数，选
好镜片或镜框就行，有的店验光
很快就结束。”

据小伟讲，除了第一次配

镜做了简单的验光外，其余几
次因打球摔坏了眼镜而再次配
镜，都只是告诉店员自己的度
数或做个电脑验光。小伟逐渐
发现视力下降较快，今年年初
在肥城姜玉坤眼镜店医学验光
后，发现一年前300度的近视已
涨到了500度。

绝大部分青少年在配镜时
都图方便而不愿进行医学验光
配镜，甚至不知道配眼镜应先医
学验光。因乱配眼镜，加上学业
较重、电子产品增多，青少年近
视发展速度很快，有的只戴镜两
三年便从原来的低度近视发展
为高度近视。

肥城姜玉坤眼镜店视光中
心验光师介绍，传统的验光配
镜，只是通过电脑验光这样的简
单设备对患者的度数做一个大
致的估计，根据度数来配镜，而
没有考虑患者的视觉质量、主视
眼、实际用眼情况等综合因素，
因而配出的眼镜舒适性较差，若
相差较大，将加快近视的发展。

验光师说，医学验光的过程
需根据成人和儿童的具体情况
而定，除了更多的专业设备，还
需要有丰富经验的专业视光师
或验光师把关。对于青少年来
讲，散瞳是一个至关重要的环
节，以此来区分真性近视和假性

近视。此外，并不是视力模糊就
一定是近视，通过医学验光中的
常规检查，能发现青少年潜藏的
眼病或明确视力模糊的原因再
对症下药。

验光师表示，有的矫正产品
属于医疗器械，也只能在具有资
质的眼镜店验配到，如对控制近
视有明显作用的隐形眼镜、MCT
镜等。

“尺寸有差异便不会合身，
衣服不合身只是影响美观，眼镜
不合适则影响健康，特别是还处
在发育期的少年儿童。不经过医
学验光来配眼镜，眼镜反而会成
为眼睛的杀手。”

姜玉坤教你配眼镜
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