
两两女女工工照照顾顾患患癌癌同同事事三三年年
每日送饭换药陪床，“只想让她过得舒服些”

独居女工患癌

亲属难照顾陷绝境

10日，记者在兴隆庄矿见到
了张梅和牟秀萍，不幸的是，宫
玉玲一个多月前已经病逝。

张梅和牟秀萍是兴隆庄矿
综合服务中心物业小区的环卫
工，宫玉玲是同一个中心的同
事。由于宫玉玲离异，独自住在
女工宿舍，工作之余，年长几岁
的张梅和牟秀萍经常约她一起
逛街、吃饭、聊天。

2010年11月，单位查体时，
宫玉玲被查出乳腺癌晚期。“才
34岁，怎么会得这种病？”老父
亲患有白血病，老母亲患有严
重的类风湿，宫玉玲不想给家
里添麻烦，抱着侥幸心理，迟迟
未做进一步检查，错过了最佳
治疗时间。当她感觉乳房疼痛，
不得不去医院时，癌细胞已转
移到腋窝淋巴，不久又转移到
肝脏、骨骼，只能进行保守的化
疗了。

“第一次住院，医生就下了
‘判决书’，说她的癌症已到晚
期，最多活一年，少则三个月。”
张梅说，那是在2011年11月。

父母身患重病自顾不暇，兄
弟姊妹又离得太远，宫玉玲的绝
望处境令张梅、牟秀萍难忍。

“说实话，我们也明白有好
多困难，但当我们了解了她的病
情和生活状况时，觉得有责任去

照顾她。”回忆起当初的决定，这
两位普通的女工说得自然。从那
时起，她们把宫玉玲当成家人，
一伺候就是三年。

强忍恶臭照顾她

不戴口罩让她宽心

牟秀萍比张梅小五岁，家里
孩子小，走不开，便负责为宫玉
玲做饭、洗衣服；张梅则负责陪
宫玉玲去医院检查，在家为她按
摩、理疗。

随着病情恶化，宫玉玲全
身水肿，关节灵活度降低，肢体
活动不便，乳房肿大有七八斤，
而且皮肤开始溃烂，散发出恶
臭。

那段时间，张梅每周要为宫
玉玲处理一次溃烂的伤口，用卫
生棉蘸着碘伏，一点点地给她消
毒，把溃烂的皮肤剥离出来，再
把抗菌消炎药轻轻放上去。每次
处理完伤口，都恶心得吃不下
饭，这样的照料，张梅坚持了一
年多。

因为宫玉玲的宿舍里腥臭
味太重，周围的宿舍几乎没人愿
住。即使如此，牟秀萍和张梅去
的时候，都强忍着不戴口罩，以
免给宫玉玲增加心理负担。每次
从宫玉玲那里回来，不懂事的儿
子都嫌牟秀萍“太臭”。

为了做出适合宫玉玲的饭
菜，牟秀萍经常从网上查询乳腺
癌病人的食谱，变着花样做饭，

力求清淡可口、荤素搭配。“每次
看到她把一大碗饭菜都吃完，我
心里就很高兴。”牟秀萍说。

陪她全国寻医

贷款垫付医药费

“只要有一丝希望，我们就
不放弃。”化疗六个疗程后，张梅
陪着宫玉玲踏上了寻医之旅，济
南、湖南、河南、上海、北京等十
多个省市，2万多公里的行程，不
计其数的出行，光车票就积攒下
厚厚一摞。

“济南一月去一次，北京去
了很多次，有时坐汽车，更多的
时候坐火车。”张梅说，很多时候
是坐夜里的火车，她给宫玉玲买
一张卧铺票，自己买一张坐票挨
一宿，这样既能省下一晚的住宿
费，还能省下不少路费。不过，后
来宫玉玲的病情实在太重，她们
就只能坐高铁或动车了。

宫玉玲家十分困难，没什么
积蓄，为了不耽误她看病，张梅
拿自己的商业保险贷了2万元
款，每次陪宫玉玲外出看病，再
带上一张透支额度为1万元的信
用卡，为宫玉玲垫付可能的费
用，回来报销后再算账。

有一次去北京看病，在电
话预约时，对方说大约2万元就
够了，可到了之后，却需要3万
元。如果交了这3万元，她们两
人连起码的住宿费和路费都没
有了。“不得已，我给医生说明

了情况，人家一看是同事陪着
来看病，也十分感动，减免了部
分费用，给我们留下了返程路
费。”张梅说。

三年默默照顾

偶然才为人所知

若不是一次偶然的机会，她
们的单位还不知道这样一回事。

10日，兴隆庄矿综合服务中
心的负责人告诉记者，张梅的丈
夫也在综合服务中心工作，今年
4月，单位想为他调一个岗位，张
梅觉得这个岗位对患有脑病的
丈夫不适合，会牵扯到她照顾宫
玉玲的精力，向领导提出了换岗
的请求，这才让整件事情公之于
众。

在由张梅、牟秀萍照顾的三
年里，宫玉玲一次次从死亡线上
挣脱，突破了医生“最多活一年”
的预判。

“她弥留的时候对我俩说：
‘你们就是我的亲人，我一辈子
都忘不了。’”忆及此，张梅潸然
泪下。

“宫玉玲是个苦命人，年纪
轻轻的没了完整的家，又没了健
康的身体。不论怎样苦和累，我
们不能治好她的病，但要尽量让
她过得舒服些。”牟秀萍在一旁
补充说。

9月29日，张梅、牟秀萍被评
为“感动兖矿人物”，受到单位表
彰。

如果同事患上绝症
无人照顾，你能像亲人
一样伺候多久？兖矿集
团女工张梅、牟秀萍给
出的答卷是三年。

当离婚独居的同事
宫玉玲患癌后，张梅、牟
秀萍主动靠上，24小时
悉心照料，甚至贷款为
其支付医药费。一个多
月前，宫玉玲病逝，活出
了坚持三年的奇迹。对
于过去的付出，牟秀萍
说：“宫玉玲是个苦命
人，我们治不了她的病，
只能尽量让她过得舒服
些。”

张梅（右）和牟秀萍陪宫玉玲四处寻医，光火车票就攒了一摞。 本报记者 马辉 摄
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本报记者 马辉
通讯员 谢红玲 杨翠

张梅（右）和牟秀萍在工作
中，她们都是兖矿集团的环卫
工。

本报通讯员 岳毅 摄
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