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冬季是前列腺炎的高
发季节，随着生活压力的
增大，越来越多的男性被
前列腺疾病所困扰着。泰
安市皮肤病防治所专家提
醒，治疗前列腺疾病因避
免多个误区。

前列腺炎大致分为急
性及慢性，但致病原因由
细菌和非细菌感染引起。

不少患者在治疗前列
腺疾病上有误区，有些患
者认为慢性前列腺炎跟前
列腺增生症是一回事，实
际上这两种病是两种性质
完全不同的疾病，病因、病
理各异，二者不存在必然
的联系。

不少患者认为前列腺
炎不能治好，专家解释道，
慢性前列腺炎病理改变比
较复杂，许多因素都可以

加重前列腺充血，引起症
状出现反复。只要能够接
受正规、科学的治疗，同时
避免一些不良因素的影
响，就一定能够彻底治疗
好慢性前列腺炎。

在治疗方面，很多人
认为只有抗菌素才能治好
慢性前列腺炎，其实不然，
慢性前列腺炎患者绝大部
分是由病原微生物感染引
起的，也有一部分是无菌
性的，所以并不是用抗菌
素治疗一定取得良好的效
果。

专家提醒广大男性朋
友，预防前列腺炎需要养
成健康的生活习惯。首先，
应节制手淫，规律性生活
能达到减轻前列腺充血水
肿的目的，有利于前列腺
的健康，保持外生殖器、会

阴部清洁。
尽量减少骑车时间，

也可尝试骑车途中站起来
一段时间，舒缓前列腺部
位所受到的压力。司机要
注意适当运动，可在开车
时变换姿势，不要一直不
动，加强体育锻炼，增强体
质，不要经常熬夜。

上班久坐一族可以在
工作间隙多走动或者做健
身操。健康饮食，少吃油炸
和高脂肪的食物，多吃新
鲜水果蔬菜和含天然不饱
和脂肪酸的生果仁，如葵
花籽、芝麻、南瓜籽等，远
离咖啡、浓茶、辛辣食物与
烟酒。

多喝水以稀释尿液浓
度，利于前列腺通畅。多洗
温水澡并适当按摩，改善
前列腺局部的血液循环。

多吃生果仁 可预防前列腺炎

“粉红丝带 舞动生命”大型公益活动举行

市市妇妇幼幼保保健健院院关关注注乳乳腺腺健健康康

每年的10月份是“世界乳腺癌防治月”，10
月18日是“乳腺癌防治宣传日”。市总工会、市
妇联、市卫生局将联合于10月18日在市政广场
启动“粉红丝带 舞动生命”公益乳腺癌防治
运动。活动由泰安市妇幼保健院(市儿童医院)
具体承办。

在活动现场，泰安市妇幼保健院(市儿童
医院)工作人员摆放好展板向市民普及乳腺疾
病知识。晚会上，医院多个科室专家走上舞台
进行座谈，市民热情高涨，就相关问题进行提
问，专家们现场为市民答疑解惑，向市民普及
常识。

“粉红丝带 舞动生命”
公益乳腺癌防治运动的目的
是为提高女性自我保健意识
和防范意识、普及乳腺疾病防
治知识，推动乳腺癌早期诊断
工作开展，促进全社会关爱女
性健康，营造创建社会主义和
谐社会氛围。

“粉红丝带”是全球乳腺
癌防治活动的公认标志。“粉
红丝带乳腺癌防治宣传活动”
是一场关爱乳房的运动，更是
人们对健康和美丽的一种追
求。资料显示我国每年新增乳
腺癌患者20余万，死亡近5万，

乳腺癌在女性恶性肿瘤中占
据第一位，中国最小的乳腺癌
患者年仅8岁。在25岁以上的
中青年女性中，各类乳房问题
的发生率达70%，育龄妇女则
高达80%以上。全球每年新增
乳腺癌患者达120万人，每年
约有50万人死于乳腺癌。全球
最小的乳腺癌患者仅4岁。

防治乳腺癌，观念是第一
要素，一定要做到及早预防、
及早发现、及早治疗。乳腺癌
早期发现的治愈率可以达到
90%以上，而中晚期患者五年
的存活率不足50%。

18日晚上，在市政广场，
“关爱妇女健康”———“粉红丝
带.舞动生命”大型公益活动启
动仪式成功举办。泰安市妇幼
保健院(市儿童医院)副院长张
爱华主持大会，他表示，该活动
既是今年国家妇幼健康服务
年，共圆妇幼健康梦系列活动，
也是创建爱婴医院，加强乳腺
保健宣传的有效措施，同时也
是今年全市卫生系统健康服务
直通车“十进”工程深化年活动
的延续和拓展，是提高医疗卫
生队伍服务能力，加强医德医
风建设的具体实践，也是践行

党的群众路线，转“四风”、转作
风、下基层、接地气，树立医疗
卫生行业良好形象，提高社会
满意度的重要举措。

张爱华说，泰安市妇幼保
健院(市儿童医院)作为泰安市
唯一一家三级甲等妇幼保健
院，在乳腺疾病的保健治疗方
面具有独到的优势和义不容辞
的责任，希望通过“粉红丝带活
动”唤醒人们对于乳腺保健重
要性的认识，做到及早预防、及
早发现、及早治疗。也希望通过
这次活动，让更多的人认识粉
红丝带，加入粉红丝带。

在活动现场，泰安市妇幼保
健院 (市儿童医院 )工作人员早早
摆放好宣传展板，向市民宣传预
防 乳 腺 疾 病 的 常 识 。舞 台 上 的
LED屏幕反复播出预防乳腺疾病
的宣传片，普及乳腺疾病常识。

“今天晚上来广场玩，没想到有这
样的活动，感觉真是来值了。”家
住乐园小区的黄女士说，在活动
现场她了解到很多爱护乳腺的常
识。

另外，泰安市妇幼保健院 (市
儿童医院 )各科室专家进行义诊，
解答市民提出的问题。乳腺病专
家———“乳腺健康大使”李树河、
徐宏、王素君座谈；妇保科、妇产
科专家贾震香、魏荣华，王登莲座
谈；儿保、儿科专家张爱华、肖运
迎、田洪孝座谈。专家们分组走上
舞台，市民在现场进行提问互动，
专家们对市民提出的问题进行详
细的解答，同时进一步普及相关
知识。

同时，“乳腺健康形象大使”
在现场接受授牌。最后，晚会在欢
快的歌舞中圆满结束。
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乳腺癌早期发现，九成患者可治愈

通过“粉红丝带”，让更多人关注乳腺健康

专家回答市民提问

普及健康知识

宣布晚会开始。

一市民在学习展板上的知识。

▲乳腺病专家李树河、徐宏、
王素君进行座谈。
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