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治疗不孕不育别信野广告，坚持科学治疗挺关键

九九成成患患者者合合理理治治疗疗可可自自然然怀怀孕孕

长期吸烟喝酒

影响精子质量
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未避孕情况下一年未怀孕 应到医院做次检查

随着生活节奏加快，以及其它
一些原因，不孕不育的发病率呈逐
年上升的趋势。本期空中诊室，我
们邀请到泰山医学院附属医院生
殖医学中心主任医师、教授周军
英，周军英教授还是山东省生殖医
学会委员，山东省中医药生殖医学
会委员，山东省中医药学生殖医学
会委员，她向大家讲解了导致不孕
不育的常见原因以及治疗措施。

周军英教授介绍，导致不孕不
育的原因有非常多，如果想要自己

的孩子，必须先查明病因，再根据
病因对症治疗。“不孕不育的患者
中，有九成可以通过综合检查、综
合治疗达到自然怀孕的效果。”周
军英教授说。

在网络环境下，治疗不孕不育
的广告铺天盖地，多数市民没有辨
别广告真伪的能力，有相当一部分
患者轻信所谓的偏方、秘方，药倒
是吃了不少，但是却没达到“承诺”
的效果，最终延误病情。

“还有一部分不孕不育患者认

为怀不上自己的孩子是一件很丢
人的事，不去医院看，反而在网上
查找相关知识，自行制定治疗方
案。”周军英教授说，网络时代是一
个知识共享的时代，网络知识真假
难辨，即使症状表现相同，病因也
可能因人而异。

在治疗过程中，多数患者惧
怕“长期”吃药，认为“长期”吃药
还会对身体照成影响，殊不知到，
她们不孕的原因正是机体的生殖
内分泌紊乱照成，吃药是在一步

步纠正机体的生殖内分泌紊乱、
生殖内分泌紊乱纠正好了，患者
自然就怀孕了。还有一些患者认
为西医治疗副作用大，或者害怕
手术等原因，执着于中医治疗，这
些观点都不对。通过检查找出原
因，或者单纯西医，或单纯中医，
或中西医结合治疗，有时候是需
要手术治疗的。如输卵管积水，宫
腔息肉、子宫畸形等。“中西医结
合是现在治疗不孕不育的主要方
式，但也离不开手术治疗。”周军

英教授说。
还有一些患者急于求成，治

疗一段时间后还不怀孕就会急躁
起来。“我们都能理解他们想要孩
子的急切心情，但是这种疾病的
治疗是一个漫长的过程。”周军英
教授解释道，科学的治疗方案是
在充分全面检查和医生充分沟
通、讨论后制定的，而治疗过程
中，患者一旦坚持不下来诊疗过
程中出现中断，就意味着治疗前
功尽弃。

随着二胎政策放开，以及环
境等因素的影响，越来越多的人
受不孕不育困扰。“一般来说，有
正常性生活而又未采取避孕措施
的夫妇，一年受孕的机会为85%，
两年为93%。医学上把没有采取避
孕措施、有正常的性生活1年未妊
娠者称为不孕。”周军英教授说。

原发性不孕则是指从未妊娠
过，继发性不孕是指曾有过妊娠，
以后超过一年而未再妊娠。“单纯
女性原因导致的不能妊娠称女性
不孕症，能够受孕但反复2次或2

次以上流产或胎儿在宫腔内停止

发育而不能获得存活婴儿的称为
复发性流产；因男性原因导致配
偶不孕者，称男性不育。”周军英
教授解释道。

周军英教授建议婚后一年没
有采取避孕措施、有正常性生活
但是没有怀孕的夫妻应去正规大
型医院找专科医生进行一次检
查，及时查明病因，通过治疗，生
活指导，怀上自己的孩子。

从医以来，周军英教授收治
的不孕不育患者数也数不清。有
一对夫妻结婚1 1年仍然没有怀
孕，为了怀上自己的孩子，夫妻俩

四处奔波，经过多家医院诊治均
未成功怀孕。后来夫妻二人打听
到周军英教授治疗不孕不育医术
高超，慕名找到周军英教授。

经过诊断，周军英教授发现
女方为多囊卵巢综合征，男方为
弱精症，周军英教授为其制定了
科学治疗方案，治疗三个周期后，
怀孕成功，最终两人如愿有了自
己的孩子，这样的病人占很多数
量，所以建议不孕患者治疗前一
定男女双方同时检查，根据情况
或一方治疗，或双方同时治疗。

一般来说，不良的
生活习惯也会造成不
孕不育。”周军英教授
解释道，引起男性不育
的原因主要有吸烟、喝
酒，这会引起精子发育
畸形、数量减少，即使
生育，胎儿的畸形率也
会较不吸烟者高很多。
另外，长期穿紧身裤、
经常洗桑拿、热水浴会
使阴囊局部环境温度
升高，导致精子产量减
少，活动率降低，从而
导致畸形率升高。

另外，男性性生活
过频或过少也会影响
精子的总量、成熟度和
质量。此外，诸如年龄、
环境污染、药物、饮食、
感染等也会造成男性
不育。

周军英教授称，引
起女性不孕不育的原
因主要有多囊卵巢综
合症、卵巢功能减退、
输卵管因素，宫颈发育
及纤体分泌不良或子
宫颈各种炎症和肿瘤
也是导致女性不孕不
育的原因。”周军英教
授补充道，甲状腺功能
异常、宫腔病变、子宫
肌瘤和子宫内膜异位，
也是不孕的原因，少见
者如垂体瘤、肾上腺肿
瘤等影响机体生殖内
分泌紊乱的疾病也导
致不孕。

不孕不育的原因
复杂多样，周军英教授
提醒患者，一定要先查
明病因再进行治疗，千
万不可盲目。

周军英，泰山医学院附属医院生殖医学中心主任医师、教授。
山东省生殖医学会委员，山东省中医药生殖医学会委员，山东省中医药学生

殖医学会委员。
1987年于泰山医学院毕业后分配至山东省聊城市第二人民医院妇产科。1999

年从事妇科专业，2001年晋升为副主任医师，2007年由妇科调入生殖医学中心任
科主任。2012年晋升为主任医师。1997年至1998年在北京妇产医院进修学习。2007

年10月至2008年4月被指派到卫生部指定地点即广州中山大学第一附属医院生殖
中心进行为期半年的试管婴儿培训班学习，学习期满，深受老师们的称赞，并获得
99分的最好成绩。是聊城市第一个取得从事辅助生殖资质的临床人员。学习期满
回院后即开展了辅助生殖的日常工作如人工授精、破卵人工授精、多胎妊娠减胎
术等技术，许多手术填补了聊城市空白，让许多不能自然受孕或反复人工授精不
能达到受孕的不孕夫妇如愿获得自己的孩子。

除开展辅助生殖技术的日常工作及技术外，还创新开展了经阴道巧克力囊肿
穿刺、经阴道小卵泡穿刺、经阴道宫颈腺体囊肿穿刺、经阴道卵泡囊肿穿刺、经阴
道多胎妊娠减胎术等技术。在《中国优生与遗传》上发表了“双子宫畸形助孕及保
胎方案研究”、“夫精宫腔内人工授精影响因素与临床妊娠率关系分析”、“经阴道
小卵泡穿刺治疗多囊卵巢综合症不孕患者80例观察”等多篇论文，在《中国男科杂
志》发表“复方玄驹胶囊治疗特发性少弱精的临床观察”，发明“一种特制的子宫输
卵管照影器”等专利。诊疗的病人除遍布我省多数地市之外，还涵盖新疆、内蒙、沈
阳、盘锦、太原、濮阳、昆山、苏州、杭州、天津、北京、河北等地。
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泰山医学院附属医院生殖医学中心主任医师、教授周军英。

结结婚婚一一年年未未怀怀上上宝宝宝宝
小小夫夫妻妻该该同同时时做做下下检检查查

引起不孕不育的原因有很多，生活方式、疾病等都会影响孕育下一代。泰山医学院附属医院生殖医学中心主任医
师、教授周军英提醒大家，在未避孕的情况下，结婚一年还未怀上自己的孩子，需尽快到正规医院找专科医生检查。另另
外，一些导致不孕不育的不良生活习惯也应避免。

本报记者 路伟

周军英教授从事生殖医学研
究已有多年，其精湛的医术和高
尚的医德受到患者广泛好评。多
年来，周军英教授看的病人遍布
全国各地。

2007年10月，为了更好地掌握
治疗不孕不育的技术，让更多的
家庭享受到天伦之乐，周军英教

授到广州中山大学第一附属医院
进修试管婴儿新技术，勤奋的学
习让她收获颇丰，导师的最后评
语给出了罕见的99分的高分。

周军英教授掌握最先进的治
疗不孕不育的技术，深受患者信
赖。在医德方面，患者也深深感
动。“来看不孕不育的患者基本上

都不想让其他人知道，因此我们
会尊重患者的决定，保护他们的
隐私。”周军英教授说。

目前，周军英教授在泰山医学
院附属医院开设生殖医学门诊，在
未来的日子里，周军英教授将用毕
生所学造福更多不孕不育患者，让
他们也能享受到天伦之乐。

医术高超医德高尚 保护患者隐私
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