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鸳鸳鸯鸯门门功功夫夫““武武””动动海海外外
国外有数千人学武，外国弟子在意大利开办功夫学校

本报济南10月20日讯（见习记者 刘飞
跃） 伴着轻快的音乐，手挥子午八卦刀，一群
人在山师大操场上迈着固定的步法演练子午门
功夫……他们是来自德国的中国武术爱好者，
近日专程来山东济南拜访武术界前辈。

他们都有中文名

小燕、三羊、陆德伟……乍一看以为是中国
人的名字，其实不然，这些都是造访济南的德国
武术爱好者的名字。据德国子午门传人李玉华介
绍，他们一行共13人，来自德国的柏林、波茨坦等地
区，此次不远万里专程赴山东，就是为了拜访梁山
功夫院宋义祥院长和山师大李成银教授。

“我叫三羊，来自柏林。”武术爱好者三羊今年
54岁，正在田径场里与朋友切磋子午门功夫。记者
问他为何名字叫三羊，宋义祥院长说：“三羊，取自
三羊开泰之意。”他称，现在国外很多人喜欢中国
的传统文化，越是古老的东西，外国人越喜欢。

李成银教授说，武术没有国界，子午门功夫是
土生土长的山东功夫，深受齐鲁文化的影响，学
习中国传统武术的外国友人很是仰慕中国文
化，否则也不会起一个中国名字。

三羊称，学习中国武术不仅仅是学基本的
招式，更要学的是武术本身的文化内涵，否则只
学武术招式就是空的。

传统武术很神秘

领队李玉华介绍，在这群武术爱好者中，最
小的只有8岁，最大的61岁。陆德伟是这群武术
爱好者中年龄最大的，他是一名科技工作者，需
要每天坐在电脑面前，以前练过跆拳道，现在练
习子午门功夫。陆德伟称，练了子午门功夫后，
身体状态比以前好多了，体格也健壮了许多。

54岁的三羊也很有感触，他以前练过其他
门派的功夫，现在学了一年的子午门功夫，发现
子午门功夫很完整。“子午门有外家的味道，但
是练过后发觉是门高深的内功。”他说。

祖籍荷兰的马丁现在定居波茨坦，今年16

岁，正在学习子午门中的水浒拳、八卦刀和易筋
经。今年8岁的小燕是这一行中年龄最小的，但
是她从3岁就开始学习子午门功夫，距今已经有
5年时间。宋院长介绍，小燕是这支队伍中最早
接触子午门易筋经的，学得也很好。

小燕说：“练习子午门功夫不累，而且易筋经
练完后浑身发热，我觉得中国武术很是神秘。”

中国功夫国外盛行

今年五月，德国子午门全国比赛在波茨坦
举办。在比赛中，德国子午门弟子们缓缓升起了
中华人民共和国国旗。这是有史以来，在德国的
武术比赛中没有一个中国国籍的人在场，却升
起中国的国旗，奏唱中国国歌。

本次比赛的组织者是李玉华，她是一名新
加坡人，同时也是德国子午门传人。她说，外国
人对中国传统武术很是痴迷，而且练习中华武
术也增加了对中国的感情。

现在李玉华带的德国学生有近1700人，而
且练武队伍逐渐壮大。李玉华早年练过子午门
功夫，后与宋义祥院长在加拿大结识，被宋义祥
院长的子午门功夫折服，拜宋义祥为师。

“外国人认为子午门是中国原生态的武术
文化，他们对中国武术的认同其实就是对中国
传统文化的认同。”宋院长说，子午门功夫是与
少林、武当、峨眉并称的中国四大武术流派，但
现在练习子午门功夫的国人很少，相反，外国人
很热衷于子午门功夫。

德国武术爱好者
万里赴济访名师

鸳鸯门创立于1992年，是武林
中非常年轻的门派。虽然创立仅有
20多年，但鸳鸯门的名声却响在外，
国外现在已有第五代弟子。

此鸳鸯非彼鸳鸯

一提鸳鸯门，读者可能会问，鸳鸯
门是不是1988年电影《无敌鸳鸯腿》中
大战“黑沙掌”的鸳鸯腿？

“我们叫鸳鸯门，不是鸳鸯腿，更
不是鸳鸯拳。”面对记者的提问，鸳鸯
门第二代掌门姜周存教授直率地说。

姜教授介绍，本门派全称就是“鸳
鸯门”，正式创立于上世纪90年代，距
今仅有20多年的时间。而且鸳鸯门是
潍坊人周永祥和周永福兄弟俩所创，
是土生土长的带有山东特色的门派。

姜教授称，鸳鸯雌雄偶居不离，鸳
鸯门即取鸳鸯的寓意，鸳鸯分雌雄，雌
雄即为阴阳。周永祥和周永福两位老
师取“阴阳”变化之理创立鸳鸯门。鸳
鸯门既能单练，又能对练。

姜教授拿出了《周永祥先生百年
诞辰纪念》一书，兴致勃勃地说，两位
恩师博采众长，集少林、形意、八卦、太
极、螳螂、推手、擒拿、摔跤等之精华，
独创鸳鸯门套路。

此书介绍的鸳鸯门套路特点为，
单分阴阳、阴阳合一，以母为本、本衍
子生，沾连相随、不丢不顶，来叫顺送、
引进落空，化中有打、打中有化，连消
带打、处处可发，手无空出，腿无空回，
变化莫测、招法奇特。

姜教授是鸳鸯门的第二代掌门，
对鸳鸯门的套路如数家珍，他拿“来叫
顺送、引进落空”口诀来举例。“你朝我
出手，看准了！”记者摆好架势后，迅速
出拳，直击姜教授的前胸，姜教授顺手
一拉，记者的胳膊已被顺势拉到姜教
授的左肋骨处。

“对方出拳后，其他门派的拳法可
能是顶或是挡，但是鸳鸯门不讲究硬
碰硬，而是借力打力，你以为我要挡，
其实我是借力打力，这就是鸳鸯门的
精髓。”姜教授说。

姜教授介绍，以前鸳鸯门套路是
七十余套，现在已经有一百余套，分为
初级套路、中级套路和高级套路。

“神腿周”和“飞鞭周”

近年来，姜教授一直致力于鸳鸯
门资料的发掘和整理工作，关于两位
恩师的传奇故事也从口口相传变为文
字。其中两位恩师“神腿”和“飞鞭”的
故事就被收录在《缅怀先师恩 情系
鸳鸯门》一书中。

周永祥对武术很是痴迷，年轻时便
学会了形意拳、八卦掌、螳螂拳等功夫。
在青岛国术馆深造期间，周永祥每天坚
持练习武功。俗话说，文无第一，武无第
二。有的学员见周永祥练习如此刻苦，功
力日渐精进，对其很是嫉妒。有一天，周
永祥训练完后准备离开国术馆。此时，
一位身高力大、平时打败不少对手的

学员走过来，想与周永祥“切磋切磋”。
周永祥抓住对方一个破绽，利用横打
竖劈的窝心腿法，一下便将对方踢出
很远，对方甘拜下风认输。

此事不胫而走，后来又有不少人
主动登门造访，要求与周永祥一比高
下，他都以自己擅长的腿法战胜对手，
从而在国术馆赢得“神腿周”的美名。

而姜教授的另一位恩师周永福在
青岛国术馆学习期间，也是每天最早
一个进入训练场地，最晚一个离开。有
时为了练好一个正确的姿势，他都要
反复上百、上千次的练习来严格要求
自己。由于他的刻苦训练和聪明好学，
不仅各科成绩名列前茅，被选入摔跤
示范班，而且获得了馆内摔跤“四小金
刚”的美称。

国术馆的深造，为周永福打下了
扎实的武术根基。他还多次参加各种
武术比赛，每次都获得好的名次。在一
次武术比赛中，他的技艺如蛟龙出海，
似猛虎下山，同时他还有撒手飞鞭的
绝活，每每博得满堂喝彩，于是人们送
他“飞鞭周”的雅号，他也因有此雅号
而名气更大。

门派正在逐步壮大

姜周存教授从1973年开始跟两位
老师练习，距今已有40多年。现在姜教
授接过了老师的衣钵，担任鸳鸯门第
二代掌门。他说，虽然已经退休了，现
在仍然从事着与武术有关的活动。除
了整理门派的套路、歌诀和义务授徒
外，2013年，姜教授还被公安部警卫局
聘为警卫搏击训练教练。

“鸳鸯门成立的时间很短，需要做
的东西很多，但是对于入门弟子，我们还
是非常正规，只有这样才能将门派逐渐
发展壮大，刚开始就不按照门规来，那门
派发展肯定不会长远。”姜教授说。

为此，鸳鸯门专门制定了本门的
门徽、习武八规、八戒、八字诀、荣辱诀
和门歌。姜教授拿鸳鸯门习武八字诀
举例子，这八字分别为德、酷、苦、恒、
勤、巧、精和纯。他说，习武必须先立
德，无德之人不传，武者要爱国惜民，
遵纪守法，仁爱礼让，忠诚宽厚，尊师
重道，弘扬正气。随后，他拿出一张拜

师帖介绍，弟子入门需要拜先师，要在
门徽前宣誓，恪守鸳鸯门的门规戒律。

姜教授退休前在大学从事武术教
学等方面的工作，根据多年的实践经
验，他总结出技击规律的五最诀：最快
速度、最短距离、最佳时机、最效方法
和最好效果。

除此之外，姜教授还修习了鸳鸯
太极调息功。他说，20多年前是第一
套，共9个动作。现在是第二套共18个
动作，左右对称，衍生出36个动作。姜
教授即兴地在记者面前打起了太极调
息功，这套动作只需要6分钟时间便可
完成。姜教授说，调息功简单易学，练
养结合，通过伸展四肢和拉伸肌肉，可
以调气、健身、治经络，对颈椎、腰椎非
常好，非常适合久坐办公室的人练习。

墙内开花墙外香

姜教授说，国内鸳鸯门已经发展
到四代，弟子近300人，绝大多数是高
校的教授、博士。现在姜教授所带的学
生中就有十几个教授，获得博士学位
的学生也有十几个。

而在国外，姜教授说，现在已经有
了第五代学生。目前练习鸳鸯门功夫
的外国人有数千人之多，比国内的还
要多。姜老师提到了一个得意的弟子，
他叫卡菲（音译），是一名意大利的武
术爱好者，从1993年开始跟着姜教授
学拳，至今已经学了20多年。姜教授
称，从学习鸳鸯门开始，卡菲就在意大
利开办了欧洲鸳鸯门功夫学校，现在
学生有二三百人，而且还开办了分校。
提起弟子，姜老师很是高兴，说每年都
会去意大利看这群学生，现在弟子们
每天都练拳，鸳鸯门是山东土生土长
的拳术，能够在欧洲开枝散叶，这些学
生功不可没。

姜教授说：“鸳鸯门至今未选入非
物质文化遗产，因为申遗必须70年以
上，鸳鸯门仅仅20多年，时间还达不
到，现在正在筹办鸳鸯门功夫研究
会。”姜教授称，两位老师创立鸳鸯门，
就是想把毕生所学传于后代，让鸳鸯
门武术代代相传，现在鸳鸯门弟子都
是义务教拳，目的是让更多的人了解
鸳鸯门，了解博大精深的中华武术。

梁山功夫院院长宋义祥(右)、山师大教授李
成银(左)、德国子午门传人李玉华(中)与德国武
术爱好者。

本报见习记者 刘飞跃

周永福老师(中)与他的学生徐学礼、于承惠合影。

鸳鸯门第二代掌门姜周存教授。本报见习记者 刘飞跃 摄

周永祥老师在练功。
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