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社社区区文文化化节节传传来来““子子曰曰””声声
阳光舜城家门口学文化：写好字、读好书、做好人

趣趣味味运运动动会会，，有有赢赢您您就就来来
大众广场上演全民健身同乐会

本报1 0月2 5日讯 (记者
许建立 ) “没想到，社区

里还有这么多传统文化机
构，今天没白来。”家住阳光
舜城中五区的汪天仪老人
高兴地说。25日，“孔子学堂
社区行”开幕式在阳光舜城
商业街隆重举行，来自舜耕
街道辖区的 2 0多家文化机
构参加此次活动。“孔子学
堂社区行”由中国孔子基金
会、舜耕街道办事处、齐鲁
晚报张刚大篷车社区文化
服务中心共同举办，同时也
是 2 0 1 4舜耕街道办事处首
届社区文化节。

社区文化节分为书画
艺术展区、工艺品展区、传
统 文 化 展 区 、传 媒 出 版 展
区、教育培训展区、文艺体
育展区、光影艺术展区，紧
扣传统文化主题，多层次满
足社区居民学习传统文化
知识的需求。

社区文化节现场，人们
可以根据需要找到自己想
学的东西，社区文化机构也
积极推介自己的文化产品，
而且还有精彩的文艺节目
表演。“子曰：学而时习之，
有朋自远方来，不亦说乎。”
舞台上，朗朗的读书声吸引
了居民的注意，这些来自社
区 的 小 朋 友 正 在 背 诵《 论
语》。陶艺属于古代“六艺”
之一，现场很多小朋友在泥
巴总动员陶艺社展位前，快
乐而有创意地制作茶杯。溪
边树会馆现场为大家展示
了茶道艺术，让人赞叹。

济南市光明街小学一
年级一班家长委员会的江
伟得知“孔子学堂社区行”
活动消息后，主动要求参加
孔子学堂活动。2 5日，6 0余
名学生和家长来到“孔子学
堂社区行”开幕式现场，接
受孔子文化洗礼。

为进一步弘扬传统文化，
中国孔子基金会、舜耕街道联
合泥巴总动员陶艺社、聪明豆
文化绘本馆、溪边树茶馆等专
业社区组织，开办“孔子学堂
六艺馆”、“孔子学堂聪明豆学
乐园”、“茶文化体验馆”、“孔
子学堂奇石国学馆”、“孔子学
堂家书馆”，努力建设“无处不
在、无人不晓、无人不进、无时
不学”的传统文化社区，让传
统优秀文化融入居民日常生
活，在社区真正落地生根。

中国孔子基金会理事
长、秘书长王大千表示，孔
子学堂是一个开源的学堂、
多元的学堂，在大家共同努
力下，让社区孔子学堂越办
越好，让社区里的老人、儿
童和年轻人能够共同阅读
传统经典，从孔子文化那里
汲取生活感悟和哲理，得到
有益的启迪，促进社区居民
写好字、读好书、做好人，努
力实现传统文化的创造性
转化、创新性发展，使之与
现实文化相融相通，以喜闻
乐 见 的 形 式 ，引 领 人 人 参
与，快乐实践，让传统文化
成为植根于每个人内心的
文化信仰。

本报10月25日讯 (记者
肖龙凤 通讯员 吴超 栾
磊 ) 25日，历下区在济南五中
举行了《历下倾城》首发式暨
进校园活动。活动向来自济南
五中、泉城中学、甸柳一中等
中学的学生代表和社区图书室
的 代 表 赠 送 了 新 书《 历 下 倾
城》。接下来，历下区将开展系
列读书活动。

《历下倾城》是继《济南的
味道》之后，历下区传承济南
文脉，奉献给济南市民的又一
佳品力作。该书收录了72位作

家颂赞泉城的佳作，他们有全
国第六届冰心散文奖的获奖作
家；有常年活跃在济南文坛的
知名作家；还有步入文坛时间
不长的年轻作家。

2013年，历下区向全区两
万余中学生及教职员工免费发
放了散文集《济南的味道》，受
到了老师、学生及家长的普遍
欢迎。同时，各学校纷纷开展
了《济南的味道》朗诵大赛、读
后感作文比赛及撰写“自己眼
中的家乡”等主题活动，在全
区各中学内掀起了文学热潮。

省中医专家义诊，现场解答社区居民疑问。 本报记者 许建立 摄

本报10月25日讯 (记者 徐
洁) 说起传统文化，中医是其中
博大精深的一部分。10月25日，在
阳光舜城举行的“孔子学堂社区
行”文化节上，山东省中医院综合
内科副主任医师谭维勇的义诊桌
前，吸引了居民们排起长队。高血
压、更年期综合征、冠心病等，请
中医“脉个诊”，开一料膏方回去
吃吃，补虚疗疾。

25日上午，40多岁的苏女士
来到义诊桌前，与老人住在一起，

她格外注重养生保健。最近，或许
是更年期将至，她常常感觉心烦、
盗汗，晚上睡觉梦多，睡眠质量也
下降了。描述了症状后，谭维勇医
生结合脉诊情况，给她开具了一
料膏方，并给出了详尽的饮食起
居建议。

如此细致的医疗服务送到了
家门口，不少居民感觉十分方便。

“如果不是在这儿碰到医生，这些
慢性的小毛病，可能就不往医院
跑了。”苏女士说，她老公患有中

度脂肪肝，血压也高，但从未系统
调理过，于是她打电话把妈妈、老
公都叫到活动现场，请医生一一
诊断调理。

谭维勇医生的义诊桌前排起
了长队，一直到下午一点仍有居
民陆续前来。每一位患者，他都一
一望、闻、问、切，耐心回答居民的
问题，细心开具药方、膏方，一人
一方，或给出进一步检查的中肯
建议，而得到诊疗的居民心中长
期的健康疑问也有了答案。

一家三口都来找中医“号个脉”
现场花絮

社区读者节第5站

走进长清乐天小区

本报10月25日讯(记者 王
若松 实习生 邵鲁文 ) 25
日，“齐鲁晚报·生活日报社区读
者节”第5站走进长清区乐天小
区健身广场。活动现场订阅2015
年度的齐鲁晚报不仅有白酒、餐
具等好礼相送,还有免费的心脑
血管疾病基因检测、体脂检测、
专家义诊等服务，丰富的活动吸
引了社区居民的参与。

25日的长清秋高气爽，阳光
明媚，家住乐天小区的韩女士听
说有读者节的消息后一大早就在
活动地点等候，“我们家之前几年
一直都订齐鲁晚报，这次正好搞
活动，就抓紧订上了，价格便宜还
有赠品可拿，真是太好了！”

记者注意到，几乎所有到

场参加活动的居民都收获颇
丰，有的手里拿着订报赠送的
白酒，有的手里拿着餐具，仅
25日一上午，由如新(中国)日
用保健品有限公司推出的订
报赠送千元健康大礼就送出
了二十多份。

为了让咱长清的读者也
能享受送到家门口的一站式健
康服务，25日，来自济南骨科医
院、山东中医药大学(施尔明)眼
科医院的医生免费为居民义诊。

“以前患眼科病，就自己点眼药
水，不知道对眼伤害很大，现在
问了大夫才知道这些注意事项，
以后可得注意啊。”居民宋大爷
感慨地说。

本次订报送健康活动是
由齐鲁晚报联合如新 (中国 )
日用保健品有限公司推出的 ,
目前如新已启动“如新健康中
国行”全国系列活动 , 9月至11
月在全国七大区域共1 5个省
市同步举行 ,帮助大家提高健
康意识。

《历下倾城》举行首发式

免费赠师生及社区图书室

本次全民健身同乐会进社
区，得到社区居民的积极响应。跳
绳、夹乒乓球跑、投掷沙包这些趣
味运动项目，老少皆宜，上至六七
十岁老翁，下至五六岁孩童，都成
了赛场上的主角。

夹乒乓球跑还特地开了一
个儿童组，在这个组里，年龄最
小的孩子只有5岁半，年龄最大
的也不到十岁，对于这群刚学
会使用筷子的小朋友来说，难

度可不小。用筷子夹乒乓球，听
起来容易做起来难，虽然成绩
不理想，但是5个小选手萌萌的
表情和那股认真劲，还是获得
了大家伙的掌声和助威声。

在夹乒乓球跑成人组，老
王因为乒乓球3次落地，不得不
重新开始比赛，眼看着一分钟
比赛时间到了，老王的桶里还
没有一个球，老人空有一股劲
可就是使不上，大伙也替他着

急。最后，老人“不负众望”获得
小组最后一名。老王说，虽然每
天用筷子，可这个球就是夹不
稳。按照规则，老王获得一张体
彩顶呱呱彩票。

在体彩人员帮助下，老王
拿到体彩点竟然刮中200元奖
金。“想不到最后一名还能拿大
奖，今后要多参加体育运动。”
老王笑着说。

本报记者 李文平 王倩

花絮：参加跳绳还能赢大奖

本报10月25日讯(记者 李
文平 王倩) 25日下午，王官庄
大众广场上传出阵阵喝彩声和
欢笑声，由中国体育彩票、省体
彩联合本报张刚大篷车社区文
化服务中心举办的“公益体彩,快
乐社区”全民健身同乐会正精彩
上演。扔沙包、托球跑、夹乒乓球
跑、跳绳等体育健身活动，彻底
将现场观众的激情和运动细胞
点燃，纷纷上前报名参赛，整个
广场成为一片欢乐的海洋。乒乓
球拍、羽毛球拍、跳绳等奖品也
免费赠送给社区居民。

据了解，本次在济南市将举
办三场公益体彩健身运动会。25
日下午3点半，比赛正式开始，第
一个项目是投掷沙包，不少居民
已经开始排队等候，没有排上队
的观众纷纷要求增加名额。随着
比赛打响，第一位市民开始将沙
包 往 篓 子 里 扔 。“ 加 油 ，加
油……”场地四周已经围满了观
众，助威声、呐喊声此起彼伏。

接下来，用筷子夹乒乓球、
托乒乓球跑、跳绳等项目，也吸
引了现场观众踊跃参加。居民
不分男女老少，脸上都洋溢着

欢乐的笑容，趣味运动将健康
快乐传递到每一个人心中。上
至退休老人，下至六七岁的孩
童，都成了比赛明星。跳绳项目
简直成了为孩子们准备的，孩
子们纷纷获得第一、二名的好
成绩。筷子夹球跑，小孩子也不
甘落后，孩子组的比赛将活动
推向最高潮。

这里没有运动明星，社区
居民成了比赛的绝对主角，主
办方还带来了跳绳、毽子、羽毛

球拍、乒乓球拍等价值千余元
的体育用品，赠送给社区居民，
真正让居民得到了实惠。此外，
此次比赛还给参与的观众赠送
了百余张体彩顶呱呱彩票，不
少参与者中奖。

社区运动会后，社区广场
还举行了全民健身公益展演，
对贫困学子进行资助。据了解，
仅在展演现场，济南市体彩中
心就为贫困家庭子女资助数千
元助学金。

趣味运动会吸引了不少居民参加。 本报记者 李文平 摄
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