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一些稀有的银行卡由于意义特殊，
市价过万可以理解，那么一些毫无收藏
价值的普通银行卡为什么还有人用上
百元的价格收购？警方为您揭开六大黑
用途。

1 .刷网店信用。网店需要提高自己
的销售记录和美誉度来吸引顾客，所以
有的网店就会用买来的银行账户购买
自己的商品，空买空卖，然后留下虚假
的好评。

2.洗钱。洗钱的时候不法分子可以先
把问题资金存到买来的银行卡中，然后
进行消费，或者虚假消费套取现金。

3.逃税。比如不法分子会收购很多个
银行卡，然后通过银行往这些卡里以发
放工资的名义汇入资金。账目上就有了
这样一笔成本，以实现避税目的。

4 .躲避内幕交易。拥有内幕信息的
人往往会受到官方监控，所以可能会用
这种方式，操作别人的账户来进行买卖
交易，逃避监管。

5 .诈骗。由于监管日益严格，不法分
子以他人名义开立银行账户已经很难，
所以就会需要购买他人的银行账户，作
为吸金账户。可以掩护行骗人的身份。

6 .避债。不法分子在遭遇债务问题
时，可以先把自己的资产转移到购买来
的银行账户中。这样就无法清查出他的
实际资产，逃避债务。

警方特别提醒，如果您的银行卡被
不法分子用来违法犯罪，您就有可能会
因此受到牵连，所以切记不要让未消户
或消磁的银行卡离开自己。

警方揭秘>>

“退休”银行卡

有六大黑用途

一提这个问题，你大牙是不是快笑掉了，要不就是
抡起巴掌想打人。且慢，如果说吃饭只是张开嘴吃，当
然两岁的孩子也会，但是如何吃才科学健康，这里面学
问大了。别的不说，就说人们生活水平高了，如今餐桌
上精米白面“一统天下”就成了问题：过度精致的饮食，
使“三高”（即高血压、高血糖、高血脂）人群日益庞大。

近年来，国内外营养学家纷纷呼吁在膳食中加入
粗粮，才更有利健康。这个问题已基本形成共识了，但是
接下来问题又来了，杂粮种类繁多，不同年龄的人，如何
选择并合理搭配才最佳呢？怎么样被小编问住了吧！

关注逸周末公众微信号(qiluyizhoumo),查看详细答
案吧。点击逸周末微信页面右上角头像,还可以查看历
史消息哦!

逸周末粉丝QQ群(384365359)——— 逸家人现在也
开通了,欢迎亲们回家!

问问你你个个问问题题别别打打我我：：你你会会吃吃饭饭吗吗？？

有有些些蜂蜂蜜蜜

孕孕妇妇吃吃了了影影响响胎胎儿儿

当当心心““退退休休””银银行行卡卡被被坏坏人人利利用用
磁条卡即将退市，银行和警方提醒这些卡不用后应做消户或消磁处理

想知道逸周
末公众微信最新
分享了什么？来，
扫一扫吧

据新华社重庆１０月
２７日电 时下深秋来临，
具有清热润肠、镇静安
眠、提高机体抵抗力等多
种功效的天然蜂蜜成为
不少人滋补养生的选择。
但专家提醒，孕妇作为一
种特殊人群，选用蜂蜜不
当时，可能会影响婴儿发
育，应避开蜂王浆、枣花
蜜和益母草蜜。

据第三军医大学新
桥医院内分泌科郑宏庭
主任介绍，秋季天气干
燥，如果孕妇每天喝１至２
汤匙蜂蜜，既能补充营
养，又对预防便秘、清胎
毒很有效果。但因为孕妇
体质特殊，不同种类的蜂

蜜 对 人 体
具 有 不 同
功效，所以
在 选 择 蜂
蜜时也有特殊要
求。

据悉，由于蜂王浆中
的激素会刺激子宫，引起
宫缩，干扰胎儿在子宫内
的正常发育，所以专家特
别提醒，孕妇不宜服用蜂
王浆。此外，因为孕期容
易便秘，而枣花蜜是唯一
一种不缓解便秘，反而增
加便秘情况的蜂蜜，所以
孕妇不宜选用。而益母草
蜜有活血调经的作用，对
于妇科月经不调、经血过
多、痛经闭经有很好的作

用。但就像桂圆活血动胎
气一样，益母草蜜也不适
于孕妇服用。根据孕妇的
特殊体质，专家推荐孕妇
可以食用槐花蜜、百花蜜
和荆条蜜。

专家建议，孕妇在服
用蜂蜜时，选择睡前喝能
治疗多梦易醒、睡眠不
香，可帮助更好安睡。在
冲兑蜂蜜时，应选用４５℃
以下的温水，这样可以保
持蜂蜜中的营养和活性
不被破坏。

11月开始，同时有芯片和磁条的银行卡片将不再提供磁条刷卡服务，磁条卡也将逐步停发，越来越少的
磁条卡也成为了近期收藏市场的一个关注点。而记者了解到，由于磁条中含有很多私人信息，“退休”的磁
条一定要做好销户、消磁工作，防止他人恶意利用。

市民朱先生最近对自己用过
的一些老式银行卡进行了几次整
理，他准备买个名片簿，把一些有
纪念价值的银行卡专门收集起
来。让他产生这个想法的，是一条
最近议论颇多的明年磁条银行卡
停发的政策。“我本身爱好集邮，
也认识一些收藏圈的朋友，现在
银行卡收藏是圈子里一个热门话
题。”朱先生举例说，现在他手上
就有一张卡号为456开头的中国
银行长城借记卡，是自己的第一
张银行卡，后来长城借记卡卡号
都改成了6开头，自己的这张就变
成了绝版。

按照朱先生的指引，27日记
者找到一个专门从事收藏、艺术
品交易的网络交易平台。在这个
平台上，记者看到有各种样式、年
代的银行卡被挂在网上进行交
易。其中有现在非常常见的各家
银行出的借记卡，也有较为罕见
专门为纪念某个事件、人物发行
的信用卡。有的银行卡因年代久
和发行量很小，竞价达到万元以
上。

27日晚些时候，记者联
系到枣庄一家银行的工作
人员，他告诉记者，虽然银
行卡放在客户手中使用，但
理论上银行卡的所有权归
发卡行，这一点一般也会标
注在卡面上。但是实际中，
很多客户将卡里的钱用光
后并不销户，或者只是在网
上自助注销，再或者谎称丢
失，不愿让银行收回，这就
使大量的“退休”银行卡留

在社会上。
对于这些银行卡涉及

的安全问题，工作人员表
示，磁条银行卡容易被复
制，有被不法分子利用的危
险。所以对于“退休”的银行
卡，最好进行销户处理，这
样可以断掉卡片账户的基
本功能。对于没有销户的银
行卡，也可以采用破坏磁条
的方法进行消磁，比如在磁
条上打洞，或者剪掉磁条的

一个角。有人说可通过硬物
刮花磁条或磁铁消磁的办
法处理，其实这样做并不保
险。

对此，枣庄市警方也发
布了警示信息，称有不法分
子用外形与POS机相似的刷
卡器刷别人的卡，来复制银
行卡的信息从而获利。所以
废旧磁条卡如果没有消户或
者消磁的话，千万不要交到
或卖到别人手中。

本报记者 袁鹏

最近现象>>

磁条卡将退市

引来藏家收藏

银行提醒>>

旧卡如不处理，容易被坏人钻了空子

这样你就安全了

你知道吗
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