
通常情况下，医学界实施的心脏移植手术是将已判定脑死
亡并配型成功的人体心脏完整取出，随后植入所需受体内。澳大
利亚圣文森特医院医生历时12年探索出一项新技术，能够让停
止跳动20分钟的心脏复苏并完成移植。医生介绍，新技术框架
下，供体心脏将被放入一种装有保存液的便携式仪器内，后者能
够保持心脏组织的血液流通，使其恢复生机。迄今，这项新技术
已经帮助3名患者成功换心，其中两人恢复良好。
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心脏停跳也能移植

冬冬天天服服膏膏，，好好比比打打一一支支预预防防针针
（上接B01版)

本报记者 徐洁

补虚扶弱 三类人最适宜

膏方，俗称“膏滋药”，属于中药丸、
散、膏、丹、汤、酒、露、锭八种剂型之一。
开方医师根据患者不同体质和病症开具
不同处方，一人一方，药材经反复煎煮，
去渣取汁，经蒸发浓缩后，掺入糖或蜂蜜
等辅料，便制成一种稠厚的半流质或冻
状的内服中药制剂。

中医讲究阴阳平衡，认为人体阴阳
失衡即是疾病状态，如“阴虚、阳虚、气
虚、血虚”，实际上，许多人的体质寒热夹
杂、虚实夹杂，而膏方的作用就是“纠
偏”，但不能“矫枉过正”。一料膏方中的
几十味中药互相制约，看似庞杂，其实井
然有序，以把人体调补到阴阳平衡的最
佳状态。因此，膏方的开具极考验医生的
药物配伍水平以及对病症的精准把握。

省中医综合内科主任医师赵泉霖认

为，膏方体现了四大特色，一为补虚扶
弱，补中寓治，治中寓补。膏方常用人参、
西洋参、河车粉、冬虫夏草等贵重滋补药
品，收膏所用阿胶、鹿角胶、龟板胶等胶
类本身又有养血止血、滋阴润肺、大补元
气、生精补髓等补益之功。

二为以衡为用，未病先防。有人说，
冬令服膏就好比打一支中医的“预防
针”。

三为一人一方，度身定制。一料医家
所开的膏方功效好于市售的固定膏方，
是因为医家经辨证，根据病人虚损情况
随病加减，而非见虚蛮补。

第四，简便易服，口味怡人。膏方多
由专业人员熬制成品，无需患者每天煎
煮，每次服用一汤匙，简单方便。同时，膏
方辅以糖类调制，缓和了中药的苦味，可

以长期服用。
谭维勇说，在上海，开具一料膏方可

吃2-3个月，膏方药性温和，但药力更持
久。三类人群最适合服用膏方：

一是处于“亚健康状态者”，平时无
慢性疾病，但容易感冒，长期劳累或压力
负担过重而致身体疲劳、虚弱、免疫力下
降的人；二是慢性疾病患者，服用膏方长
期缓慢调理，这些慢性疾病如慢性支气
管炎、肺气肿、支气管哮喘、高血压、冠心
病、高血脂症、糖尿病、慢性胃炎、慢性泌
尿系统感染、贫血、类风关、腰椎间盘突
出、红斑狼疮、骨关节炎、夜尿增多症、男
子性功能障碍、女子月经不调、不孕不育
症等各种非感染性慢性病；三是康复患
者，如手术后、肿瘤放化疗后、出血后、大
病重病后、产后身体极度虚弱的人。

四季可服 短期药效小于汤药

膏方处方少则二三十味药，多则五
六十味药，如何用药可是一门大学问。由
于膏方在我省兴起不久，未经培训的中
医未必能开具真正符合患者体质、病证，
遵循药材性质的膏方。在山东省中医院，
只有经过培训的副教授以上级别的医生
有资格开具膏方。

一位业内人士调查后发现，许多医
生开具的膏方并不合格，有的膏方只是
十几味中药组成的药方，有的膏方见虚
蛮补，还有的膏方追求药物效用的面面
俱到，导致主攻不明显，失去了明显的功
效。谭维勇建议，患者应当尽可能选择正
规医疗机构，找有多年开方经验的医生
开具膏方。

有一种对膏方的误解是，膏方仅用
来滋补。张伟认为，“膏”是中药的剂型之
一，需正确看待膏方的作用，不迷信膏
方，目前，省中医开具的膏方中，养生保
健和治疗疾病的膏方各占一半，其实，膏
方不仅可以补虚、养生保健，还可以治
病。不过，与汤药相比，膏方收效慢，短期
治疗作用弱，着眼于长期的身体调理，因
此在疾病的稳定阶段适合用膏方。此外，
膏方可补可泄，中医理念中，“泄”也是调

平阴阳的一种途径。
一般来说，膏方的最佳服用时间从

冬至日起大约50天，也就是冬至以后的
“头九”到“六九”，或服至立春前结束。张
伟说，膏方的服用四季皆宜，冬令进补只
是运用膏方的一方面，比如春季自然界
阳气升发，此时服用膏方可滋阴、养阴、
润燥，可结合时令因素开具膏方。

膏方还分为荤膏、素膏，素膏不含胶
类，荤膏加入了阿胶、鹿角胶、龟板胶等
胶类。谭维勇说，胶类本身就具有滋补作
用，痛风、代谢紊乱综合征等的患者不适
合服用荤膏，少数民族患者由于民族习
惯有的也不适合用荤膏。

此外，冬令进补还要注意相关食材
辅料的选用要有针对性。山东省千佛山
医院中医科主任医师宋鲁成说，如高脂
血症、高血压等用黑芝麻；便秘宜用黑芝
麻、蜂蜜；老年肾虚、腰膝酸软用核桃肉；
气虚血亏用桂圆肉。

医生在开具膏方处方时需要注意：
以平为期，不宜太过；通补结合，不能只
补不通；温凉适度，不能一味温补；必须
顾护胃气；注意方中药物的偏颇及其相
互佐治。

幼幼儿儿腹腹泻泻来来袭袭，，先先分分清清感感染染类类别别
山东省医科院附属医院 杜新英

为人父母，孩子学步到学前，最警惕
两种病：手足口病和秋季腹泻。前者不用
说了，后者，没见识过的感觉轻松，不就是
病毒引起的腹泻嘛，不管也会好的。见识
过的都知道，孩子一旦被传染上，父母只
能眼睁睁看着宝贝吃什么吐什么，吃多少
吐多少，紧接着就是下泻，不补液的话，迅
速地脱水，好好的一个壮孩子，折腾上三
天，面黄肌瘦，有气无力。

秋季腹泻多由肠道轮状病毒引起，起
病无特异性，先以呕吐为起病症状，数小
时后孩子开始腹泻，伴轻度的体温升高，
精神萎靡。此时心急上火的家长常以为是
感染细菌引起的急性胃肠炎，常会给孩子
乱喂杀菌药。杀菌药对于肠道轮状病毒引
起的腹泻是没用的，反倒容易引起患儿肠
道菌群失调。又有父母带患儿做腹部超声
检查，此时常可以见到肠系膜淋巴结增
大，又有父母以为是感染细菌引起。所以，
在患儿出现腹泻症状时（大便次数增多，大
于3次，尤其是大便像水或黄绿色蛋花汤

样），就应该马上给孩子化验大便，以确定
孩子的感染类别。都是腹泻，病毒所致和细
菌引起的治疗方式截然不同，这一点，做
家长的，一定要注意。

总结一下肠道轮状病毒所致婴幼儿
秋季腹泻的症状：

（1）起病急，起病多以饮食后立即呕
吐为主，常伴有感冒样症状，如鼻塞、流
涕、咳嗽，常被家长当做感冒。半数患儿出
现发热，多为低热，常为父母所忽视，很少
高热；

（2）随着呕吐症状的加重，大便次数也
开始增多，从几次增加到十几次，大便从黄
色逐渐变稀到黄绿色蛋花汤样，后出现典
型的水样，可带少许黏液或脓血，基本无
腥臭味；

（3）起病2-3天，呕吐好转，大便出现
典型的蛋花汤或水样，如病程早期未及时
补液，此时出现脱水症状，如口渴、尿少、
皮肤干燥、眼窝凹陷等，患儿可哭闹不安；

（4）病程有自限性，一般5天后腹泻减
轻，患儿饮食也开始好转，7天左右自愈。

这里我们强调轮状病毒感染，因为其

起病急骤，症状重，进展快，在家长发现患
儿脱水带至医院时，患儿血管多已塌瘪，
即使是儿童医院富有经验的老护士，静脉
补液都很难一针见血，常常需要扎个两三
次，患儿不配合不说，家长也苦不堪言。

轮状病毒感染常发生于8-12月，以10-
11月份为高峰，多随污染的食物或水进入
宝宝的嘴，易感染6个月后添加辅食或纯
人工喂养的婴幼儿。婴幼儿的饮食器皿、
玩具或食物一定经过消毒，家长和孩子一
定注意手卫生。尤其是在外面玩耍回家
后，第一件事就是马上给孩子洗手，而且
要严格按照手卫生的标准来洗手，不能因
为孩子不配合或者水冷就潦草了事。

秋季腹泻的患儿不必严格禁食，在呕
吐减轻时，建议就喂饮淡盐水、米汤或稀
释的牛奶等易消化的流质食物，然后逐步
恢复至正常饮食。其次，因患儿体能受损，
应注意休息，做好肛门清洁，避免去幼儿
园等公共场所，防止传染和交叉感染。第
三，患儿的生活用品及呕吐物、粪便等污
染的地方洗涤后要消毒处理，饮食用具使
用前后都要用开水洗烫，每天煮沸消毒。
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今天到山大二院

可免费看“男科”

本报济南10月27日讯 (记者
李钢） 10月28日是“世界男性健康
日”。28日，中国医师协会男科分会
科普委员会联合山东省性学会、山
东大学第二医院泌尿外科共同启动
以“关爱男性健康”为主题的大型健
康宣教活动。

作为活动之一，10月28日，山东大
学第二医院举行大型男性健康义诊
活动，活动当天就诊男性患者享受减
免挂号费、诊疗费以及尿常规、精液
常规、前列腺液常规等检查费用。

医人说医

服用膏方非人人适合。
山东省千佛山医院中医科主任

医师宋鲁成说，膏方制作过程中，收
膏加入了大量的糖、蜂蜜和胶类，因
此胃肠功能不好的不适合吃，血液化
验确定血液黏稠度高的人也不适合
吃含有大量胶类的膏方。此外，膏方
性状多滋腻，会助湿生痰，因此，痰湿
体质的人不宜吃，这类人大多体形偏
胖，时有水肿，大便不爽或溏稀，这种
体质的人如果没有调理好肠胃就吃
膏方，沉积的厚腻之物会越来越多，
因此可先服用开路方，调理肠胃。

膏方如果吃得不好对孩子也会
有副作用。孩子吃了热性的药材，比
如红参、鹿茸等，可能会造成性早
熟，为孩子的成长带来困扰，吃得太
补，也会造成肠胃负担，吸收不了必
需的营养，影响孩子生长发育。

一料膏方服用时间通常为2个月
左右，价格在1500元至3000元不等，成
本也比较高。因此，宋鲁成建议，医生
开具膏方后，正式制作膏方之前，最
好先服用膏方熬制的汤药2至3服，如
没有明显副作用再作为膏方服用。

本报记者 徐洁

哪些人不适合服膏方

山东省中医院 谭维勇

“忌口”是指根据病情及治疗需
要，要求患者在服药期间忌食某种
食物，以预防某些食物与药物相互
作用而降低药效或产生不良反应。
服用膏方应注意“忌口”问题。一般
而言，膏方中多含人参、太子参、党
参、黄芪、何首乌等补益药，因此应
忌食萝卜、莱菔子。传统中医理论认
为人参、黄芪大补元气，何首乌滋阴
养血，但萝卜、莱菔子却能破气耗
血。而绿豆具有寒凉解毒之功，一般
来说对温补药物不利，但体质燥热
或服用药物后出现口干舌燥、口舌
生疮者不需忌用。

在服用膏方期间，也不宜饮茶、
咖啡、可乐等。一是因为膏方中的一
些补益元气的中药大多具有兴奋大
脑皮层的作用，此时再饮用茶、咖
啡、可乐等具提神醒脑作用的饮品，
往往使人兴奋太过，影响大脑休息，
会产生头晕胀痛、不能入睡的副作
用。二是因为茶叶也易与中药成分
发生化学反应，影响药效。

除以上较普遍的“忌口”外，因
每个人的体质不同，每料膏方的具
体药物组成不同，因此尚有不同要
求的“忌口”，如体质偏阴虚燥热者，
慎用辛辣温热之品；脾虚中寒者慎
用生冷；高血压患者应低盐低脂饮
食等等，具体应遵医嘱执行。

此外，膏方中补益药物多有滋
腻，在服用膏方期间，如遇感冒发热、
咳嗽痰多、食欲减退、急性腹痛、大便
不通、便溏腹泻等情况，也应暂时停
服膏方，等症状好转后再服用。

服用膏方注意“忌口”
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