
大理

[住]

云云南南全全线线穷穷游游
秋冬想去云南穷游的小伙伴看过来

由于云南地域较大如果要从南到
北都玩儿遍，那衣服就得不少背了。西
双版纳一年四季都很热，香格里拉冬季
寒冷，能达到零下14摄氏度，跟北京时
间还有一个多小时的时差，经常要起个
大早去赶大巴车，7点就相当于这边6

点，那真可谓天寒地冻啊……你敢少穿
么？毛衣+外套+羽绒服+帽子+围巾手
套……真的是穿在身上才发现一路上
那么痛苦的背行李是多么的值得……

其他地方温度适中，晚上几摄氏

度白天十来度，基本上就是春秋装加
个外套。所以如果不去太北边也不用
带太多的厚衣服，因为背行李确实还
是挺痛苦一件事儿……少带点冷了还
可以在丽江买。三身儿衣服就足够了。
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昆明到西双版纳(景
洪)，卧铺大巴245元/人，
10个小时。在景洪南部客
运站下车。大理到西双版
纳(景洪)，卧铺大巴205元
/人，15个小时。一定要提
前一天买票。市内有2、3、4

路公交车，四通八达，基
本上想去的地方都能到。打车要提前商量好
价格，不要打表，一般6、7块钱去哪儿都能到。

各种热带叫不出名儿来的水果看花你
的眼。其实雨季是吃水果的最佳时机，既便
宜品种又多，一定记住要杀价下面提供的价
格供参考：西番莲1元/个，脆枣1元/个，鸡蛋
果1元/个，木瓜2元/袋，莲雾5元/个，菠萝蜜
5元/袋(菠萝蜜特别甜一定要吃！)，椰子6元/

个，酸角6元/斤，人心果、蛇皮果、释迦摩尼
果6元/斤，小菠萝2元/半个，香水菠萝9元/

个，神秘果10元/8个。
曼听小寨烧烤一条街，重磅推荐！在曼

听公园附近，一边吃一边有人在边上吹拉弹
唱，特别热闹。烤罗非鱼、烤茄子、叶包肉、包
烤金针菇都超赞，还有一些叫不上名儿来的
蔬菜，记得一定要找四五个人一起拼饭，这
样才能尝遍所有美味，要不又贵又吃不全。

西双版纳玩的地方很多。勐伦植物园，
园内有近万种热带植物，分布在棕榈园、榕
树园、龙血树园、稀有植物保护区等35个专
区，一定要蹭旅行团的导游听，要不什么都
不知道白去了；野象谷，运气好的话可以看
到野象；望天树，孟腊方向，快到边境了，不
过很多人更倾向于徒步打洛那个方向；基诺
山寨，基诺族是中国最后一个被确认的少数
民族，而基诺山寨是中国唯一一个全面集中
展示基诺族文化的主题景区。

[衣]

都说旅行和美食是双生子一点不
假，去云南一定要准备好你的肚子。出
去玩儿就一定要吃当地的美食，买了好
吃的一定记得先照相，多好吃都留着，
先拍完了再去抢……

[食]

住宿真的是旅途中最不费事又不费钱的一个项
目。淡季云南全线标间均价60元，最低可到40元。当然
条件因地而异，但几乎所有旅店都有电热毯，要不冬天
冻死了，找旅馆真不是个麻烦事儿，云南这么个大旅游
省市，保准你去的那些地方旅馆、客栈遍地都是……可
以到一个地方先住青旅，提前在网上查好地址、电话，
第二天找到好地方了再换地方，这样就避免了刚落地
时候的慌乱…不过青旅不适合情侣，而且条件有限，但
是住青旅的好处有很多，可以拼车拼饭拼人。

云南的路况不是很
好，去之前一定要做好充
足的心理准备，因为好多
地方在修路，好多地方没
有高速，所以坐6-8个小时
的大巴是最正常不过的
事情。

包车就更贵了，不过
去好多地方必须要包车，

而且包车确实有包车的
好处。拼车是个不错的选
择，贵不了太多，时间也
快不了太多，但是能玩儿
更多的地方，了解更多的
风土人情。还有，到昆明
一定买一份云南地图，一
路上全指着它了，特别有
用。

[行]

主要目的地：

巫家坝机场是
全国离市区最近的，
只有 5公里，机场门
口就像火车站一样，
公交车多的是。在昆
明打车也不贵，基本
上二三十去哪儿都

到了。长途客运站有好几个。去西双版
纳方向，要到新螺蛳湾客运站，在昆明
的最南边，都快出了地图的边儿了，最
好坐公交去，要不打车很贵……去大理
方向，要到西部客运站，不是西北部客
运站，一定不要弄混了。在昆明坐公交
车简直就是考验智商，一个地名可能对
应好几个站名儿，看着地图你都不知道

往哪儿坐。
昆明毕竟是省会，住宿费用有点高，

可以考虑青旅。云大风味餐厅，老奶洋
芋，罗非鱼，味道很不错，在南屏街上还
尝到了好多酿制的酸果子……饭馆里的
过桥米线真的很一般，和在北京吃到的
一模一样，甚至还难吃一些。

云南大学风景很美，校园里有好多
民国时期遗留下来的建筑，非常值得一
逛；翠湖，每年12月都会有成百上千只
的红嘴鸥飞来过冬，在湖边买袋鸟食可
以喂一个下午，边晒太阳边逗鸟，感受
初到云南时的阳光、绿树、蓝天、白云，
好惬意；南屏街、正义路。逛街购物好去
处；石林，这个离昆明有些距离了，来去

要一天；昆明世博园，这个来去也要一
天，如果没去西双版纳看过植物，可以
考虑一下。

昆明

西双
版纳

我们通常说的大理指大理古城，距
下关城还有20公里，在玉洱公园下车就

是古城中心了。沿途白族民居特别好看，
一定要坐右边。古城里租自行车20元/

辆，是游玩最好的交通工具。
大理的客栈遍地都是，价位从60元

到100元以上不等，复兴路上很多温馨舒
适的个性旅店特别适合情侣居住。苍洱
春、益恒饭店，很棒的两个饭馆，都在人
民路上。呛螺蛳特别好吃，木瓜鸡里的木
瓜非常酸，不是很能接受，三春饼就是个
鸡蛋饼，菌类的砂锅很好很强大，雕梅酒
一定要喝。

骑行，苍山-洱海-码头-湖心亭-喜

洲-崇圣寺三塔。租
辆自行车就能出发，
苍山远眺一下就可
以了，接着一直骑到
洱海边，沿着洱海穿
村走巷，近距离感受
白族民居。大理城内
晚上有好多耍火把
的老外，还有弹吉他教小朋友唱歌的游
人。洋人街、人民路都是驴友聚集的地
方，酒吧、烧烤都是晚上很好的消遣去
处。

丽江到香格里拉沿途风
景特别美，能看到拉市海、玉
龙雪山、哈巴雪山、金沙江、
虎跳峡……

香格里拉的景点很分

散，几个人拼车是最好的旅
行方式，否则很多时间都耽
误在路上了。客运站对面的
酒店，方便早上7点爬起来赶
车……不带空调40元/间，带

空调60元/间。千万不要为了
省20元钱而不要带空调的，否
则晚上会很冷，其他酒店均
价60元吧，条件好一点的80

元。住之前一定要问清楚晚
上有没有热水，因为有些旅
店冬天晚上管子会冻住。

客运站出来顺着中乡路
往三岔口走的路上也有很多
民族餐馆，右手边有个“四方
砂锅店”，30元/锅，足够两个
人吃，分量足，好多肉。往前
走还有个“酥油茶馆”，可以
进去喝酥油茶、吃糌粑，但是

老板不一定能听懂你说的
话。

香格里拉最美的季节是
她的雨季，“人间天堂”、“消
失的地平线”说的都是那个
时候，冬天去看到的景色有
限。独克宗古城，古时茶马古
道上的重镇，按照佛经中的
香巴拉理想国建成，古城旁
有个松赞林寺的分寺很好，
里面有个超级和善的喇嘛在
发香，教你许愿祭拜。香钱多
少完全随心，这才是我心中
的藏寺。

香格
里拉

大理
到丽江这
段路强烈
推荐坐火
车，沿途风
景特别美。
铁轨紧临
洱海东边，
国道则在

洱海西边，苍山脚下，所以风
景都被挡住了。

唠叨坊，丽江最出名的饭
馆，在大石桥附近，到了四方

街问一下就知道。唠叨姨其人
超有个性，按人数让你点菜，
多了不行，坚决抵制浪费，他
们家的腊排骨火锅、红焖鸡、
特色红烧鱼是三大绝活，一定
要吃。素菜“炒青笋”也超级
好。

玩的地方大致有这么几
个。大研古镇，其实就是我们
通常意义上的丽江，不去玉龙
就不用交古城维护费。晚上莺
歌燕舞，灯红酒绿，但白天完
全另一番景象。每天下午2：30

-4：30在四方街有纳西族老奶
奶跳舞，可以跟她们聊天，借
衣服照相，爬到山上可以看到
大研的全景；束河古镇，在从
香格里拉回来的客运站对面
有面包车，5元/人。束河相比
大研更安静，而且有好多大狗
狗，哈士奇、萨摩耶、金毛、古
牧、苏牧……以及很多我叫不
上名来的名贵犬种~爱狗的人
来这里可以一次看个够。

玉龙雪山，这里需要额外
的花费比较多，包车费、进山

费、古城维护费、门票、缆车
费、骑马费，加起来少说要七
八百都打不住；泸沽湖，抛开
摩梭族走婚不说，单论景色真
的特别美；茶马古道，主要就
是带你去骑马，回来的人说150

元/人，一个半小时左右，但是
不包含包车费和门票之类的；
拉市海，也是带你去骑马，在
去香格里拉的路上可以看到。
感觉没有专程去的必要，因为
后面的纳帕海和依拉草原比
这个美多了。

哪个地方好玩？怎么出游更省钱？
想要出去的转转却对陌生的目的地充
满了疑问怎么办？“攻略”来帮你。自本
周起，本报旅游专刊正式推出“攻略”栏
目，无论是是热爱出游的“达人”，还是
对花花世界充满好奇的“菜鸟”，“攻略”
栏目都将致力于成为您旅游的好帮手！
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