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罗罗丹丹让让你你远远离离疾疾病病

健康是生活品质的保证。
由于环境、食品安全以及过度
用药，中国人生活水平上去了，

生活品质却降低了，生活压力
越来越大，身体抵抗力越来越
差，很多人感到身体疲劳、睡眠
不好、身体某个部位经常有痛
感、腰腹肥胖、精神抑郁等健康
问题，去医院检查没有病，查出
来就是大病。人们越来越渴望
拥有健康，怎样才能预防和降
低疾病风险远离重大疾病？

烟台孙女士，48岁，身高
168厘米，体重72公斤，做生意
平时比较忙，腰腹围比较大接
近100厘米，便秘10多年，身体
经常感到疲劳，偏头痛，脸色
发暗，吃完饭胃部发胀 (消化
不良)，血糖不稳定。去医院检
查两次，结果都没病。担心健
康有问题，吃过保健品，试过
养生调理也没什么改变，心情
忧郁。经朋友介绍找到罗丹经
过一个月健康管理，便秘彻底
消失，身体变轻松，没有疲劳
感，偏头痛消失，脸色红润，饭
后胃部不发胀了，血糖基本平

稳，腰腹围少了11厘米，身材
更匀称了，身体比以前有劲儿
了，感觉变年轻了，更重要的
是心情好了。

很多人感到身体不适只能
去医院检查，检查又没病。其实
我们平时诸多不适症状正是一
些重大疾病前的身体反应，前
期医院又很难发现，大多数人
为了健康只能去做各种保健按
摩、吃保健品或运动等没有更
好的办法。健康管理专家罗丹
分析：其实每个人身体天生具
备一定的抵御疾病、修复和自
愈能力如伤口愈合、细胞再生、
杀死病毒、癌症细胞和排出体
内毒素的功能，是我们自己破
坏了这些功能。有些发烧、腹泻
是身体在排毒，一定程度无需
用药而绝大多数人都要吃药；
有些小病也大量用药，在中国
过度治疗很普遍，还有恶化的
生存环境、食品安全和一些不
正确生活习惯破坏了我们肌体

的修复自愈能力，导致身体抵
抗力降低，这些才是影响健康
的主要原因。现在越来越多的
重大疾病年轻化和多样化，我
认为只有保证身体修复和自愈
能力才能增强抵抗力，最大限
度降低疾病风险才能保持身体
健康。通过多年探索和实践我
们创建综合健康管理，掌握独
有核心技术，通过改善营养平
衡和心理干预，恢复人体修复
和自愈能力。很多女性通过我
们的专业健康管理改善亚健
康，消除重大疾病隐患如胸部
肿块消失、血糖平稳、五脏六腑
功能提升、便秘消失、消除腰腹
脂肪、身体疲劳和不适消失、精
神抑郁消失，不用吃药，通过身
体自身能力修复受损器官，排
出体内垃圾和毒素，从根本改
善健康状况，提高抵抗力，远离
重大疾病，长期保持健康和美
丽。

咨询电话：13954555093

皮皮肤肤激激光光美美容容效效果果早早知知道道
激光是物质的内部能

量和光相互作用而产生的
连贯的光线。激光的原理早
在1917年已被著名的美国物
理学家爱因斯坦发现。上世
纪六七十年代激光被应用
到日常生活领域。下面我们
了解一下皮肤色素病变的
治疗、抗衰老、皮肤年轻化
和伤疤治疗。

皮肤色素病变除了有
表皮层病变和真皮层病变
外，还有一种是混合型病
变。皮肤分为表皮、真皮还
有脂肪层，根据患者表皮层
和真皮层的皮肤病变情况
而选择的激光种类、治疗次
数、激光能量等也会有差
异。

表皮性的皮肤病变主
要有痣、雀斑、黑斑、角质增
生、疣、老年斑等，表皮的病

变最好用的治疗方法莫属
于激光疗法，经过2-3次治
疗后就能看到明显的效果。
主要使用的激光有CO 2 激
光、IPL激光、ND-Yag532nm

系列激光等。
真皮层皮肤病变主要

有胎痣、纹身、炎症后色沉、
奶斑等。真皮层的皮肤病变
需要多次治疗，需要的时间
也长，但是是可以治疗的。
主 要 使 用 的 激 光 有 N D -
Yag1032nm系列激光、IPL激
光等。

混合型皮肤病变使用
的激光包含了以上所有激
光，需要交替使用，激光还
能美白皮肤，对粉刺疤痕、
毛孔治疗有效果，甚至还能
起到皮肤提拉作用。

当然皮肤激光治疗经验
也是必不可少的。根据每个人

的皮肤类型、治疗次数、治疗
间隔、使用多少激光能量的调
整等治疗都需要经验的积累。

皮肤经过激光治疗后会
产生弹力，消除皮肤皱纹，一
般的伤疤在外科治疗后进一
步使用激光能使伤疤痊愈得
更好。希望通过努力，通过更
好的技术，把年轻和美丽带给
中国和韩国的每一位爱美人
士。

咨询电话：0535-6666067

医药资讯

穴位疗法治失眠

港城热销

笔者近日从市区几大药店获
悉，人们纷纷相传一种安全解决
失眠的新方法：睡前1小时只需在
肚脐上一贴，不用吃安眠药，15分
钟就可安然入睡，无依赖，无药
害，效果奇特。已在烟台热销两
年，帮助上万例烟台失眠患者摆
脱了痛苦，而且多家三甲医院患
者经三年临床验证，总计有效率
99 . 5%，被国家药监局批准为国家
准字号外用贴剂，命名为“黄金7

小时”失眠贴。
“黄金7小时”是根据古法针

灸理论而来，通过现代科技物理
刺激穴位，打通经络，激发经气，
通过经络感传系统，促进身体的
新陈代谢，调节紊乱的植物神经、
中枢神经系统及内分泌，改善全
身科学管理，滋养五脏，从而达到
安神宁志、补心滋肾、祛病助眠的
作用。只要每天睡前一小时贴一
贴，通过皮肤和穴位，直接作用于
大脑睡眠控制中枢，在睡梦中持
续进行调节，3天明显改善睡眠质
量，7天各种失眠、睡眠障碍基本
消失，3周期不间断使用，彻底将
大脑睡眠控制中枢调节恢复正
常，只需3-5服药贴，彻底告别失
眠,无副作用，愈后好,不反弹，是目
前治疗顽固性失眠最好秘方。

另悉，目前该药在港城热销，
市区北马路及西南河路本草大药
房 等 药 店 有 售 ，详 情 可 咨 询
6341227。庆祝热销两周年，本报
读者试用患者还享受买15(3服)赠
15、10赠8的优惠。

烟台地区服务中心：文化宫
西街32-02号好孝心中老年生活
馆，到服务中心购买可享受打通
足底失眠穴位的熏蒸2次，效果更
快。

罗丹女士营养保健专家、
健康管理专家、女性形体管理
专家，世界首创健康形体管理，
引领中国健康美丽行业。

美丽讲堂

咸炯宅博士

江南Mac皮肤整形
外科副院长、大韩美容
外科学会会员。

健康美体

咸炯宅博士
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