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今年是农历闰九月，除了本月2日外，第二个重阳节将出现在11月1日。据了解，上一次出现闰九月是在
1832年，距今已有182年，而下一次再逢闰九月则要等95年，即2109年。在百年难遇的“双重阳”来临之际，我们将
通过一组策划，来关注老年人群体。 (本报记者 王传胜)
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的
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老老年年大大学学，，为为何何对对你你爱爱不不够够
当前，中国人的寿命普遍延长，退休后的生活还有许多年，老年人有了自己更多的休闲娱乐时间。他们不仅需要柴米油油盐酱

醋茶，也需要琴棋书画诗酒花。在聊城，老年大学已日渐成为老年人圆梦的精神家园。越来越多的人走进老年大学，也也是以另一
种姿态重新融入社会，追寻着年轻时未能实现的梦。

文/片 本报记者 王传胜

老有所乐，离退休后学习书画
10月23日，在一处老年人

活动中心，聊城市老年书画研
究会妇女分会为两名会员举办
书画展，这两位老人分别是姜
玉环和王秀杰。偌大的活动室
内，四周墙壁上挂满了书画，挂
不开的就摆放到桌子上。

田桂珍介绍，她2005年进
入老年大学学习书画，目前是
书画班的班长，为了给学员们
创造一个展示自我的平台，也

为了督促她们勤画多画，每隔
一段时间妇女分会就组织一次
画展，把画展当成切磋、交流的
平台。

市老年书画研究会会长张
延安应邀前来参加书画展，他
说，这些老人大多数都是离退
休后才开始学习书画，只要写
起来、画起来，一切烦恼就都没
有了。怎么实现老有所乐？培养
一项爱好，并全身心投入进去，

就能乐在其中。
据了解，这些老人大都是

在老年大学里学习书画，不少
人已经学习了多年。学习书画
不仅为他们的退休生活打开一
片新天地，也实现了年轻时未
能实现的梦。

办书画展，也是老人们会
友的平台。临近中午散会前，田
桂珍给大家布置下一次活动的
主题：“生活小窍门”。

老有所依，很多学员舍不得毕业

在 聊 城 市老年大学，目
前在校生有 2 0 0 0多人，其中
有不少学员已经在这里学习
多 年 ，十 余 年的学员也有不
少。田桂珍就是其一，已在这
里学了九年。

“我不想让光阴虚度，想
学点东西。”田桂珍说，退休
后一下子闲下来，很不适应，
经常 往 谁 家 串门，时间久了
也 不 好 ，老 年大学为老年人
提 供 了 这 么 好平台，她非常

感激，想多学点东西，多为学
员 服 务 ，不 要等到动不了的
时 候 再 后 悔 ，不想让人生留
遗憾。

田 桂 珍 说，凡是到老年
大学的人，大都是有想法、有
追求、不甘示弱的人，要不然
忙 碌 了 一 辈 子，退休后干嘛
不在家里享清福？

因此，很多像田桂珍一样
的老年人，上了老年大学就舍
不得毕业，他们把这里当成精

神家园。老人们上老年大学虽
然理由各不相同，但说到底，
都是为了让自己晚年的心有
一处可以安放的地方。

据 了 解 ，他们渴望通过
学习促进与他人的交流，实现
自己的人生价值。特别是在信
息大爆炸时代，如果老年人不
学习，不仅会与时代脱节、逐
渐被边缘化，而且越不进行知
识“补钙”，头脑越会钝化，越
会感到孤独和空虚。

很多老年人退休后，面临
精神空虚，突然找不到人生方
向，无所事事，不甘心等死、又
力不从心的无奈感挥之不去。
晚年生活孤寂造成精神空虚。

一位退休老干部说：“以前
每天都有文件要看、要批，虽然
事情多，但是很充实，现在睁开
眼就发愁今天怎么过。”

聊城60岁以上老年人口已
达94 . 7万，且老龄化趋势在加
剧，不仅带来日益严峻的老年
民生问题，也给经济社会发展

带来日益深刻的影响。
采访中，求学中的老人们

无论是活跃的还是沉静的，不
少人都提到：上学，只因他们有
同样的梦，因为喜爱，也为晚年
生活更美好。

老年人要实现老有所养、
老有所依，更要老有所学、老有
所乐、老有所为。当今社会物质
生活日益丰富，绝大多数老年
人不再为吃饱穿暖而发愁，他
们势必开始追求精神上的满
足，这就涉及文化养老的命题。

退休生活如何摆脱精神空虚

在书画展上，老年人一起讨论画作。
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